
UNIVERSITATEA  DIN  CRAIOVA        MINISTERUL  EDUCAŢIEI ȘI CERCETĂRII 
FACULTATEA DEȘTIINȚE SOCIALE       Aprobat începând cu anul universitar 2026-2027 
Departamentul de Sociologie, Filosofie și Asistență Socială  
Domeniul de licență: Asistență socială 
Programul de studii universitare de licență: Asistență socială (Craiova, limba română) 
Durata studiilor: 3 ani  
Forma de învățământ: IF 

 
PLAN   DE  ÎNVĂŢĂMÂNT 

 
I. CERINŢE  PENTRU OBŢINEREA  DIPLOMEI  DE LICENŢĂ 

 
• 180 credite la disciplinele obligatorii și opționale; 
• 10 credite la examenul de licență; 

 
II. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (ÎN SĂPTĂMÂNI) 

An         Activități didactice Sesiunea de examene Practică 
(ore/săptămână)/ 

(durata în 
săptămâni) 

Vacanțe 
Sem. I Sem.  II Iarnă Vară Restanțe Iarnă Intersemestrială Primăvară Vară 

I 14 14 3 3 2 - 2 1 1 12 
II 14 14 3 3 2 3 ore/săptămână/28 

de săptămâni 
2 1 1 12 

III 14 14 3 3 2 5 ore/săptămână/12 
săptămâni (60 de 

ore în regim 
compact) 

2 1 1 12 

 
III. NUMĂRUL DE ORE PE SĂPTĂMÂNĂ 
ANUL SEMESTRUL  I SEMESTRUL II 

I 22 25 
II 28 28 
III 28 28 

 
IV. EXAMENUL DE LICENȚĂ 

1. Perioada de elaborare a lucrării de licență: octombrie - mai 
2. Perioada  de definitivare a lucrării de licență: mai 
3. Perioada de susținere a examenului de licență: iunie-iulie, septembrie 
4. Examenul de licență constă în două probe, după cum urmează: 

a. Proba de Evaluarea cunoștințelor fundamentale și de specialitate: 5 credite 
b. Proba de Prezentare și susținere publică a lucrării de licență: 5 credite 



 
V. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII 

(în concordanță cu misiunea Universității din Craiova și cu cerințele identificate pe piața muncii) 
Misiunea programului de studii universitare de licență „Asistență socială” este de a oferi o pregătire temeinică în domeniul profesional al asistenței sociale, 
inclusiv al cercetării în problematica socială.  
Asistența socială reprezintă o componentă majoră a sistemului de protecție socială, incluzând un ansamblu de servicii destinate asistării persoanelor, 
familiilor, grupurilor și comunităților aflate în dificultate.  
Profesia asistenței sociale promovează schimbarea socială, rezolvarea de probleme în relațiile interumane și abilitarea oamenilor în scopul creșterii 
bunăstării lor. Ea se adresează multiplelor interacțiuni care au loc între oameni și mediul lor de viată, motiv pentru care necesită cunoștințe complexe de 
spre comportamentul uman și sistemele sociale, abilități avansate de comunicare, consiliere, evaluare, planificare și intervenție, precum și utilizarea unor 
tehnici și activități adecvate abordării holiste a persoanei și mediului său de viață. 

VI. COMPETENȚELE ASIGURATE PRIN PROGRAMUL DE STUDII  
 

Competențele asigurate prin programul de studii conform RNCIS: 
a. Competențe profesionale.  

Identificare, culegere de informații, documentare, evaluare și înregistrare a informațiilor, analiză, evaluare și intervenții specifice pentru reducerea 
riscurilor sociale de la nivel individual, familial, de grup, comunitar și societal; Elaborare, implementare și evaluare a proiectelor, programelor și 
politicilor de asistență socială pentru diferite categorii vulnerabile; Dezvoltarea serviciilor și activităților de prevenire precum și a celor de suport 
acordate beneficiarilor sistemului de asistență socială; Consultanță în accesarea resurselor comunitare pentru persoanele și grupurile sociale 
excluse sau aflate în risc de excludere socială (instituții, servicii, prestații); Consiliere și alte metode de intervenție specializată acordate în mediul 
familial sau instituțional (spitale, școli, penitenciare, centre anti-drog, instituții specializate de asistență socială etc.) cu respectarea valorilor și 
principiilor specifice asistenței sociale; Comunicare și relaționare profesională cu beneficiarii și alți actori sociali implicați. 
 

b. Competențe transversale.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VII. REZULTATELE ÎNVĂȚĂRII 
 

Nr. 
crt. 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie Discipline care contribuie 
la atingerea rezultatelor 

învățării 
1. C1.Studentul/Absolventul definește 

conceptele, teoriile și metodele de 
diagnoză și intervenție pentru 
reducerea riscurilor sociale.  
C2.Studentul/Absolventul identifică 
metodele și tehnicile specifice 
diagnozei sistemului de asistență 
socială.  
C3.Studentul/Absolventul explică 
apariția și menținerea problemelor 
sociale ale grupurilor vulnerabile, 
utilizând proceduri specifice.  
C4.Studentul/Absolventul explică 
mecanismele de intervenție la nivel 
individual, de grup și comunitar.  
C5.Studentul/Absolventul 
analizează strategiile de reintegrare 
socială a grupurilor vulnerabile.  
C6.Studentul/Absolventul 
analizează rezultatele și efectele 
proiectelor și programelor de 
asistență socială. 
C7.Studentul/Absolventul 
formulează, descrie și analizează 
impactul social al acțiunilor asupra 
utilizatorilor de servicii sociale.  
C8.Studentul/Absolventul 
evaluează nevoile persoanelor 
fizice în ceea ce privește îngrijirea 
lor. 
C9.Studentul/Absolventul 
evaluează mecanismele de răspuns 
ale comunității la problemele 
beneficiarilor. 
C10.Studentul/Absolventul 

A1.Studentul/Absolventul acordă 
informații, servicii sociale și 
realizează conexiuni între 
resursele comunitare și 
problemele beneficiarilor.  
A2.Studentul/Absolventul aplică 
metode specifice diagnozei 
sociale conform legislației și 
normelor socio-culturale.  
A3.Studentul/Absolventul aplică 
principiile și metodele specifice 
pentru elaborarea soluțiilor 
alternative.  
A4.Studentul/Absolventul aplică 
standarde de calitate în serviciile 
sociale.  
A5. Studentul/Absolventul aplică 
proceduri pentru soluționarea 
problemelor sociale.  
 
 
A6. Studentul/Absolventul aplică 
valorile și principiile deontologiei 
profesionale în procesul de 
intervenție.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R1. Studentul/Absolventul 
dezvoltă programe și politici 
sociale pentru persoanele și 
grupurile vulnerabile.  
 
 
 
R2.Studentul/Absolventul 
dezvoltă proiecte de intervenție 
prin accesarea resurselor 
comunitare.  
 
R3. Studentul/Absolventul 
dezvoltă și gestionează 
parteneriate public-privat pentru 
sprijinirea grupurilor vulnerabile.  
 
R4. Studentul/Absolventul 
elaborează documentație 
conform cerințelor legale.  
 
 
 
 
 
R5. Studentul/Absolventul 
elaborează planuri de intervenție 
specifice pentru asistarea 
persoanelor și grupurilor aflate în 
dificultate.  
 
 
R6. Studentul/Absolventul 
elaborează strategii și scenarii 
alternative de interpretare a 

Introducere în sociologie 
Introducere în metodologia 
cercetării sociale 
Politici sociale 
Metode și tehnici de 
cercetare socială 
Calitatea vieții 
Diagnoza și soluționarea 
problemelor sociale 
Introducere în asistența 
socială 
Sistemul de asistență 
socială 
Teorii în asistența socială 
Statistică socială 
Psihologie socială 
Drept și legislație în 
asistența socială 
Managementul de caz 
Asistența socială a familiei 
și copilului 
Asistența socială a 
persoanelor cu boli cronice 
și terminale 
Asistența socială în 
sistemul de probațiune 
Asistenta sociala a 
șomerilor. Servicii de 
integrare a persoanelor 
vulnerabile pe piața 
muncii. 
Asistența socială a 
persoanelor vârstnice 
Asistența socială a 
persoanelor cu dizabilități 



evaluează politicile, programele și 
serviciile specifice asistenței 
sociale.  
C11.Studentul/Absolventul 
evaluează situațiile de risc/ 
dificultate în implementarea unor 
programe de accesare a resurselor 
comunitare. 
C12.Studentul/Absolventul 
identifică elementele structurale ale 
sistemului de asistență socială. 
C13.Studentul/Absolventul 
identifică metodele și tehnicile 
adecvate de comunicare cu 
beneficiarii.  
C14.Studentul/Absolventul 
identifică metodologia și 
procedurile pentru elaborarea 
politicilor și programelor sociale 
pentru grupurile vulnerabile.  
C15.Studentul/Absolventul 
identifică serviciile sociale 
disponibile. 

 
 
 
 
A7 Studentul/Absolventul asistă 
clienții în luarea deciziilor și oferă 
consiliere socială.  
A8.Studentul/Absolventul 
comunică profesional cu colegii și 
utilizatorii de servicii.  
A9.Studentul/Absolventul 
implementează mecanismele 
adecvate de răspuns la situații 
problematice.  
A10.Studentul/Absolventul 
implementează politicile și 
programele sociale prin 
dezvoltarea și aplicarea 
procedurilor specifice.  
A11.Studentul/Absolventul 
monitorizează planurile de 
intervenție privind integrarea 
socio-profesională. 
A12.Studentul/Absolventul 
monitorizează și evaluează 
intervenția la nivel individual, de 
grup sau comunitar.  
A13.Studentul/Absolventul 
utilizează criteriile științifice 
pentru evaluarea și diagnoza 
sistemului de asistență socială.  
A14.Studentul/Absolventul 
utilizează cunoștințele de bază 
pentru a explica și interpreta 
riscurile sociale la nivel comunitar   

realităților sociale.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
R7.Studentul/Absolventul 
gestionează problemele de etică 
și facilitează accesul la servicii 
sociale.  
 
R8.Studentul/Absolventul 
promovează drepturile omului și 
incluziunea socială.  
 
R9.Studentul/Absolventul 
promovează schimbări în relațiile 
dintre indivizi, familii și 
comunități.  

Consiliere în asistența 
socială 
Consiliere pentru 
dezvoltare personală și 
orientare în carieră 
Tehnici de comunicare în 
asistența socială 
Dezvoltare umană 
 
 
 
 
 
 
Gândire critică 
Etică 
Etică aplicată şi 
deontologie profesională 
Etică și integritate 
academică 
 
Sociologia devianței 
Psihopatologie și 
psihoterapie 
Demografie și sociologia 
populației 
Sociologia familiei 
Abuz și violență domestică 
Terapii de familie 
 

 
 
 

 
 



VIII. OCUPAȚIA/OCUPAȚIILE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII 
 

Ocupația/ocupațiile vizate de programul de studii, din COR/ISCO-08/ESCO, conform RNCIS: 
Cod COR: 263501 / Denumire COR: asistent social 
Cod COR: 263502 / Denumire COR: consilier în domeniul adicţiilor 
Cod COR: 263505 / Denumire COR: asistent social cu competență în sănătatea mintală 
Cod COR: 263512 / Denumire COR: inspector social 
Cod COR: 263513 / Denumire COR: supervizor în servicii sociale 
Cod COR: 263508 / Denumire COR: instructor - educator pentru activități de resocializare 
Cod COR: 263506 / Denumire COR: specialist în evaluarea vocațională a persoanelor cu dizabilități. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RECTOR,       DECAN,      DIRECTOR DE DEPARTAMENT,  

Prof.univ.dr. Cezar Ionuț SPÎNU    Prof.univ.dr.habil. Sorin Liviu DAMEAN                           Conf.univ.dr. Ștefan Viorel GHENEA 
 
 
 



Facultatea de Științe sociale
Departamentul: Sociologie, Filosofie și 
Asistență socială (D36)
Domeniul de licență: Asistență socială
Programul de studii: Asistență socială (AS)
Durata studiilor : 3 ani Sem. I Sem. II
Forma de învăţământ : IF

Disciplina Cod
DF
DS
DC

DOB
DOP
DFA   

Opt.
0/≥1

C1 S1 L1 P1 CT1 FV1 C2 S2 L2 P2 CT2 FV2 SI

DISCIPLINE OBLIGATORII SI OPTIONALE
Introducere în sociologie I D36ASL101 DF DOB 1 2 2 5 E 69
Introducere în metodologia cercetării sociale D36ASL102 DF DOB 1 2 2 5 E 69
Introducere în psihologie D36ASL103 DF DOB 1 2 2 5 E 69
Introducere în asistenţa socială D36ASL104 DS DOB 1 2 2 5 E 69
Statistică socială D36ASL105 DS DOB 1 2 2 5 C 69
Limba modernă 1 D36ASL106 DC DOB 1 1 5 C 111
Educaţie fizică 1 D36ASL107 DC DOB 1 1 2* A/R 36
Introducere în sociologie II D36ASL201 DF DOB 1 2 1 4 E 58
Metode şi tehnici de cercetare socială D36ASL202 DF DOB 1 2 2 4 E 44
Sistemul de asistență socială D36ASL203 DS DOB 1 2 2 4 E 44
Psihologie socială D36ASL204 DF DOB 1 2 1 4 E 58
Drept și legislație în asistența socială D36ASL205 DS DOB 1 2 1 4 E 58
Gândire critică D36ASL206 DF DOB 1 2 1 4 E 58
Etică D36ASL207 DC DOB 1 2 1 4 E 58

Limba modernă 2 D36ASL208 DC DOB 1 1 2 C 36

Educaţie fizică 2 D36ASL209 DC DOB 1 1 2* A/R 36

T O T A L 10 6 6 0 30 14 7 4 0 30

DISCIPLINE FACULTATIVE
Aplicații ale teoriei atașamentului în practica 
asistenței sociale

D36ASL108 DS DFA 1 2 3 C 69

Psihologia educației D36ASL109 DF DFA 1 2 2 5 E 69
Pedagogie 1: Fundamentele pedagogiei.  Teoria 
și metodologia curricumului

D36ASL210 DF DFA 1 5 E 69

T O T A L 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

APROBAT începând cu 
anul universitar 2026-2027

Nr. sapt./sem. daca ≠ 14

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  – Anul I (2026-2027)

RECTOR, Prof. univ. dr. Cezar Ionuț SPÎNU DECAN, Prof. univ. dr. Sorin DAMEAN DIRECTOR DEPARTAMENT, Conf. univ. dr. Ștefan Viorel GHENEA



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
Facultatea de Științe sociale
Departamentul: Sociologie, Filosofie și 
Asistență socială (D36)
Domeniul de licență: Asistență socială
Programul de studii: Asistență socială (AS)
Durata studiilor : 3 ani Sem. I Sem. II
Forma de învăţământ : IF

Disciplina Cod
DF
DS
DC

DOB
DOP
DFA   

Opt.
0/≥1

C1 S1 L1 P1 CT1 FV1 C2 S2 L2 P2 CT2 FV2 SI

DISCIPLINE OBLIGATORII SI OPTIONALE
Politici sociale D36ASL301 DS DOB 1 2 2 5 E 83
Asistenţa socială a familiei şi copilului D36ASL302 DS DOB 1 2 2 5 E 69
Teorii în asistența socială D36ASL303 DS DOB 1 2 2 4 E 44
Psihopatologie și psihoterapie D36ASL304 DC DOB 1 2 2 4 E 58
Dezvoltare umană D36ASL305 DF DOB 1 2 2 4 E 58
Opțională 1
     Managementul de caz D36ASL306 DS DOP 1 2 1 4 C 58
     Servicii de protecție a copilului D36ASL307 DS DOP 0 2 1 4 C 58
Practică de specialitate DS DOB 1 3 4 58
Educaţie fizică 3 D36ASL308 DC DOB 1 2 2* A/R 22
Metode şi tehnici de intervenţie în asistenţa 
socială

D36ASL401 DS DOB 1 2 2 5 E 69

Demografie și sociologia populației D36ASL402 DS DOB 1 2 2 5 E 83
Sociologia familiei D36ASL403 DC DOB 1 2 2 4 E 58
Opțională 2
     Asistența socială a delincvenților D36ASL404 DS DOP 1 2 2 4 E 44
     Sociologia devianței D36ASL405 DC DOP 0 2 2 4 E 44
Opțională 3
     Tehnici de comunicare în asistenţa socială D36ASL406 DS DOP 1 2 1 4 C 58
     Sociologia comunicării D36ASL407 DC DOP 0 2 1 4 C 58
Consiliere pentru dezvoltare personală și 
orientare în carieră

D36ASL408 DC DOB 1 2 2 4 C 58

Practica de specialitate D36ASL409 DS DOB 1 3 4 C 58
Educaţie fizică 4 D36ASL410 DC DOB 1 2 2* A/R 22

T O T A L 12 11 2 3 30 12 11 2 3 30

Pedagogie 2: Teoria și metodologia instruirii. 
Teoria și metodologia evaluării

D14MP1CL309 DF DOB 1 2 2 5 E 69

Didactica specializării (specializarea Științe 
politice)

D14MP1CL411 DS DOB 1 2 2 5 E 69

T O T A L 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

APROBAT începând cu 
anul universitar 2026-2027

Nr. sapt./sem. daca ≠ 14

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  – Anul II (2027-2028)

DISCIPLINE FACULTATIVE

RECTOR,Prof. univ. dr. Cezar Ionuț SPÎNU DECAN,Prof. univ. dr. Sorin DAMEAN DIRECTOR DEPARTAMENT, Conf. univ. dr. Ștefan Viorel GHENEA



UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
Facultatea de Științe sociale
Departamentul: Sociologie, Filosofie și 
Asistență socială (D36)
Domeniul de licență: Asistență socială
Programul de studii: Asistență socială (AS)
Durata studiilor : 3 ani Sem. I Sem. II
Forma de învăţământ : IF 12

Disciplina Cod
DF
DS
DC

DOB
DOP
DFA  

Opt.
0/≥1

C1 S1 L1 P1 CT1 FV1 C2 S2 L2 P2 CT2 FV2 SI

DISCIPLINE OBLIGATORII SI OPTIONALE
Consiliere în asistenţa socială D36ASL501 DS DOB 1 2 2 4 E 69
Abuz și violență domestică D36ASL502 DS DOB 1 2 2 4 E 69
Asistenţa socială a persoanelor cu boli cronice și 
terminale 

D36ASL503 DS DOB 1 2 2 4 E 58

Etică aplicată şi deontologie profesională D36ASL504 DS DOB 1 2 2 4 E 58
   Opțională 1
     Calitatea vieții D36ASL505 DS DOP 1 2 2 4 E 58
     Prevenire și recuperare la persoanele 
dependente de substanțe 

D36ASL506 DS DOP 0 2 2 4 E 58

   Opțională 2
     Asistența socială în sistemul de probaţiune D36ASL507 DS DOP 1 2 2 4 C 58
     Supervizarea în asistenţa socială D36ASL508 DS DOP 0 2 2 4 C 58
   Opțională 3
     Asistenta sociala a șomerilor. Servicii de 
integrare a persoanelor vulnerabile pe piața 
muncii.

D36ASL509 DS DOP 1 2 3 C 47

     Managementul resurselor umane D36ASL510 DC DOP 0 2 4 C 72
Etică și integritate academică D36ASL511 DC DOB 1 2 3 C 72
Asistenţa socială a persoanelor vârstnice D36ASL601 DS DOB 1 2 2 5 E 77
Asistenţa socială a persoanelor cu dizabilităţi D36ASL602 DS DOB 1 2 1 5 E 89
   Opțională 4

     Diagnoza şi soluţionarea problemelor sociale D36ASL603 DF DOP 1 2 2 5 E 89

     Politici publice D36ASL604 DF DOP 0 2 2 5 E 89
   Opțională 5
     Managementul și evaluarea programelor de 
asistenţă socială

D36ASL605 DS DOP 1 2 1 5 C 89

     Antreprenoriat social D36ASL606 DC DOP 0 2 1 5 C 89
   Opțională 6
     Asistență socială și consiliere în școală D36ASL607 DS DOP 0 2 2 4 C 52
     Terapii de familie D36ASL608 DS DOP 1 2 2 4 C 52
Practica de specialitate D36ASL609 DS DOB 1 5 3 C 15

Elaborarea proiectelor de cercetare D36ASL6010 DS DOB 1 5 3 C 15

T O T A L 16 12 0 0 30 10 8 0 10 30

Instruire asistată de calculator D14MP1CL10 DS DFA 1 1 1 2 C 22
Practică pedagogică în învățământul 
preuniversitar (specializarea Asistență socială)

D14MP1CL10 DS DFA 1 3 3 C 33

Managementul clasei de elevi D14MP1CL20 DS DFA 1 1 1 3 E 51
Practică pedagogică în învățământul 
preuniversitar (specializarea Asistență socială)

D14MP1CL20 DS DFA 1 3 2 C 14

T O T A L 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

DISCIPLINE FACULTATIVE

APROBAT începând cu 
anul universitar 2026-2027

Nr. sapt./sem. daca ≠ 14

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  – Anul III (2028-2029)

RECTOR,Prof. univ. dr. Cezar Ionuț SPÎNU DECAN,Prof. univ. dr. Sorin DAMEAN DIRECTOR DEPARTAMENT, Conf. univ. dr. Ștefan Viorel GHENEA
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