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PLAN DE iNVATAMANT
2025-2026

Planul de invatamant pentru programul de studii de doctorat in domeniul Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice asigura formarea unor competente profesionale (de continut, cognitive si de cercetare)
in domeniul SSEF si a unor competente transversale.

Planul de invatdmant al programului de studii universitare de doctorat este structurat astfel:

a) un program de pregéatire bazat pe studii universitare avansate, desfasurat in cadrul scolii
doctorale; acesta include doua discipline obligatorii si patru discipline optionale, selectate dintr-un
pachet de sapte propuneri;

b) un program individual de cercetare.

Numarul total de credite este de 240 ECTS, distribuite dupa cum urmeaza: 30 ECTS pentru programul
de pregatire bazat pe studii universitare avansate si 210 ECTS pentru programul individual de
cercetare.

Competente profesionale specifice SSEF urmarite in cadrul planului de Invatimant sunt:

CP1. Capacitatea de a aplica metodele metodologice si statistice de cercetare avansata in domeniul de
doctorat SSEF.

CP2. Capacitatea de a proiecta, implementa si evalua studii complexe in directiile de cercetare: educatie
fizica, performanta sportiva, biomecanicd, antrenament sportiv, kinetoterapie.

CP3. Competente in analiza integratd a performantei umane, din perspectiva bio-psiho-sociala.

CP4. Aptitudinea de a utiliza instrumente moderne pentru masurarea parametrilor motrici, fiziologici si
biomecanice.

CPS. Competente in elaborarea si implementarea programelor de interventie motrica in contexte
educationale si de performanta.

CP6. Capacitatea de a realiza investigatii stiintifice originale, cu relevanta teoreticd si aplicativa in
domeniu.

CP7. Abilitatea de a integra concepte din managementul sportiv in dezvoltarea organizatiilor, proiectelor
si strategiilor.

Competente transversale urmarite in cadrul planului de invatamant sunt:

CT1. Capacitatea de a comunica rezultate stiintifice in formd orala si scrisd, in contexte academice
internationale.

CT2. Capacitatea de a utiliza limbaj stiintific si stil academic conform normelor internationale de
publicare.

CT3. Competente de leadership in cercetare, coordonare de echipe si proiecte.

CT4. Capacitatea de a utiliza tehnologie digitald avansata in documentare, analiza si diseminare.

CTS5. Competente privind managementul etic si operational al resurselor.
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Rezultatele invatarii — Nivelul C8

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Cl. Stapanirea notiunilor | Al.1. Utilizarea metodelor de | RA1. Autonomie in
fundamentale specifice | cercetare avansate pentru | fundamentarea teoreticd a
metodologiei cercetdrii | colectarea, procesarea  si | tezei
stiintifice, incluzand metode | interpretarea datelor | RA2. Asumarea
cantitative, calitative, tehnici | stiintifice. responsabilitatii pentru
avansate de analizd si | Al.2. Elaborarea de proiecte | acuratetea, etica si relevanta
validare. de cercetare, protocoale | demersului stiintific si

experimentale  si  design | autonomia in  gestionarea

metodologic adaptat | etapelor cercetarii.

obiectivelor stiintifice.

A1.3. Realizarea activitatilor

de diseminare stiintifica,

prezentdri, articole, participari

la conferinte, conform

standardelor OME

3018/13.01.2025
C2 Cunoasterea si sd aplicarea | A2. Aplicarea principiilor | RA2. Asumarea
riguroasa a principiilor eticii | etice si norme de integritate in | responsabilitatii privind
cercetarii  §i  integritatii | proiectarea si desfasurarea | prevenirea plagiatului,
academice, conform normelor | investigatiilor stiintifice. corectitudinea utilizarii
actuale in domeniu. datelor si respectarea

standardelor etice la toate
nivelurile cercetarii.

C3 cunoasterea aprofundata a
fiziologiei si  biochimiei
exercitiului  fizic si  a
adaptarilor organismului in
contexte de performanta

A3. Realizarea interpretarilor
avansate in fiziologia efortului
si utilizarea indicatorilor
obiectivi in aprecierea
performantei

RA3. Asumarea
responsabilitatii pentru
interpretarea corectd a datelor
fiziologice si utilizarea lor
etica in evaluare si interventie.

C4 Analizarea criticd a
mecanismele  Invatarii  si
dezvoltarii motrice,
procesualitatea s

complexitatea interventiilor in
diverse sisteme educationale.

A4. FElaborarea si aplicarea
unor strategii de interventie
motricd adaptate contextelor
educationale specifice,
utilizdnd analiza critica a
proceselor de Invatare motrica

s a  factorilor  care
influenteazd dezvoltarea si
optimizarea performantei
motrice.

RA 4. Autonomia 1In
proiectarea, implementarea si
evaluarea interventiilor
motrice In contexte variate, cu
asumarea fundamentarii
stiintifice si a responsabilitatii
profesionale.

C5  Explicarea  structurii,
dinamicii  si  optimizarii
capacitatii motrice In contexte

AS. Aplicarea metodelor de
evaluare si  optimizare a
capacitatii motrice la populatii
diverse

RAS. Autonomia in
proiectarea, implementarea si
reevaluarea programelor de
dezvoltare si optimizare a
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educational-sistemice si de

performanta.

capacitatii motrice, asumand

responsabilitatea pentru
adecvarea interventiilor la
caracteristicile grupurilor,

pentru utilizarea corectd a
instrumentelor de evaluare si
pentru fundamentarea
deciziilor pe date obiective si
criterii stiintifice.

C6 Identificarea si descrierea
mecanismelor  biomecanice
avansate ale miscarilor umane
si  metode de analizad
biomecanica.

A6. Realizarea analizelor
biomecanice cu instrumente
digitale si tehnologii specifice
domeniului.

RAG6. Asumarea
responsabilitatii pentru
interpretarea corectd a datelor
biomecanice si pentru
utilizarea lor 1n proiecte de
cercetare sau interventie.

C7. Explice conceptele si
practicile moderne privind
antrenamentul sportiv,
planificarea, monitorizarea si
evaluarea in competitie.

AT. Conceperea si
implementarea strategiilor de
antrenament sportiv sl
evaluare competitionala.

RAT. Autonomie in
monitorizarea $i  ajustarea
proceselor de pregatire, cu
asumarea responsabilitatii
pentru eficienta si siguranta
interventiilor sportive.

C8. Inteleagi modele si | C8. Utilizarea conceptelor, | RAS. Autonomia in luarea
practici de management al | tehnicilor si instrumentelor | deciziilor manageriale  si
organizatiilor  sportive  si | moderne de management | responsabilitatea pentru
relatia acestora cu | sportiv in proiecte | implementarea strategiilor
performanta  si  eficienta | organizationale sau | eficiente  si  etice in
sistemica. institutionale. organizatiile sportive.

C9. Descrierea perspectivelor | C9.  Utilizarea  modelelor | RA9. Autonomia in
actuale privind abordarile | holistice in analizarea | conceperea  si  evaluarea
holistice  din  activitatile | activitatilor motrice si | interventiilor  motrice cu
motrice, integrarea factorilor | interpretarea datelor rezultate | abordare holisticd, asumand
psihologici, sociali si | din interactiunea factorilor | responsabilitatea pentru
biologici. psihologici, sociali si | coerenta si eficienta integrarii

biologici. multidimensionale.
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
Aprobat incepand cu anul universitar 2025-2026

IOSUD UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA

SCOALA DOCTORALA DE STIINTE SOCIALE SI UMANISTE
Domeniul de Doctorat : STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Durata studiilor: 4 ani

Forma de inviatimant: cu frecventi/cu frecventa redusa

Credite program de studii: 240

PLAN DE INVATAMANT

CONTINUTUL PLANULUI DE INVATAMANT

I. PROGRAMUL DE PREGATIRE UNIVERSITARA AVANSATA

ANUL I - Semestrul I Forma de Mod de Ore Credite
verificare notare alocate
C S
Discipline obligatorii
1. Metodologia cercetarii stiintifice Examen Nota 2 2 5
2. Etica cercetarii stiintifice §i integritate academica Examen Nota 2 2 5
Discipline optionale (doctorandul va alege 4 discipline optionale)
1. Antrenament si competitie sportiva Examen Nota 2 1 5
2. Capacitatea motrica - optimizare §i performanta in interventii Examen Nota 1 5
educational-sistemice
3. Fiziologia si biochimia exercitiului fizic Examen Nota 2 1 5
4. Procesualitatea complexad a invatarii motrice Examen Nota 2 1 5
5. Analiza biomecanica a miscarilor corpului uman Examen Nota 2 1 5
6. Abordari holistice in activitatile motrice Examen Nota 2 1 5




7. Managementul organizatiilor sportive Examen Nota 5
Promovat cu media 30

II. PROGRAM DE CERCETARE STIINTIFICA
ANUL 1, Semestrul II
Prezentarea progresului programului de cercetare stiintifica (Raport de | Colocviu | Calificativ 30
cercetare stiintifica R1)
TOTAL CREDITE ANUL I 60
ANUL II, Semestrul 1
Diseminarea rezultatelor cercetarii stiintifice — participarea si prezentarea Calificativ 10
unei comunicari/lucrari la o manifestare stiintifica
Diseminarea rezultatelor cercetdrii stiintifice — Publicatii in reviste Calificativ 20
stiintifice de specialitate
ANUL II, Semestrul 11
Prezentarea progresului programului de cercetare stiintifica (Raport de | Colocviu | Calificativ 30
cercetare stiintifica R2)
TOTAL CREDITE ANUL II 60
ANUL III, Semestrul I
Diseminarea rezultatelor cercetarii stiintifice — participarea si prezentarea Calificativ 10
unei comunicari/lucrdri la o manifestare stiintifica
Diseminarea rezultatelor cercetdrii stiintifice — Publicatii in reviste Calificativ 20

stiintifice de specialitate

ANUL III, Semestrul I1




Prezentarea progresului programului de cercetare stiintificd (Raport de | Colocviu | Calificativ | - - 30
cercetare stiintifica R3)

TOTAL CREDITE ANUL III 60
ANUL 1V, Semestrul 1
Prezentarea progresului programului de cercetare stiintifica (Raport de | Colocviu | Calificativ | - - 30

cercetare stiintifica R4)

ANUL IV, Semestrul 11

Evaluarea si sustinerea tezei in fata comisiei de indrumare si integritate academica 15
Evaluarea si sustinerea publici a tezei in fata comisiei de specialitate 15
TOTAL CREDITE ANUL IV 60
TOTAL CREDITE ANII I -1V 240

Mentiuni: In vederea acordarii titlului de doctor este necesard indeplinirea urmatoarelor standarde minimale privind diseminarea rezultatelor
cercetarii stiintifice doctorale pe tema tezei (participari la conferinte si publicarea de articole), conform prevederilor OME 3018/13.01.2025:

a) publicarea a cel putin un articol intr-o revista indexatd in cel putin trei baze de date BDI recunoscute; sau
b) cel putin doua articole sa fie publicate in volumele unor conferinte cu peer review, dovedite prin programul conferintei,
sau

¢) cel putin un articol publicat intr-o revistd indexata in cel putin o baza de date BDI si cel putin un articol sa fie publicat in volumul unei
conferinte (neindexate) organizate in Romania cu peer review, dovedite prin programul conferintei.

RECTOR, DIRECTOR CSUD-UCV, DIRECTOR SCOALA DOCTORALA,
Prof. dr. Cezar Ionut SPINU IPS Prof.univ.dr IRINEU ION POPA Prof.univ.dr. Germina Alina COSMA



