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1. Considerații generale 

(1) Teza de doctorat în domeniul Sociologie reprezintă o lucrare științifică 

originală, elaborată de către doctorand pe parcursul studiilor universitare de 

doctorat, constituind forma finală a unui proces amplu de cercetare, analiză critică 

și reflecție teoretică. Aceasta este indispensabilă pentru acordarea titlului de 

doctor în Sociologie, în conformitate cu prevederile legale în vigoare. 

(2) Teza reflectă finalizarea unui proiect de cercetare care trebuie să aducă 

o contribuție semnificativă și documentată la cunoașterea sociologică, prin 

valorificarea teoretică și empirică a unei teme relevante pentru societate. Ea este 

elaborată în acord cu exigențele metodologice, epistemologice și etice ale școlii 

doctorale la care este înscris doctorandul. 

(3) O teză de doctorat validă în sociologie dovedește capacitatea autorului 

de a formula probleme de cercetare coerente, de a utiliza critic literatura de 

specialitate, de a aplica metodologii adecvate și de a interpreta rezultatele în mod 

riguros, într-un cadru științific recunoscut atât la nivel național, cât și 

internațional. 

(4) Tema, structura și direcțiile de dezvoltare ale tezei se stabilesc în dialog 

constant cu conducătorul de doctorat și respectă orientările metodologice ale 

domeniului, precum și cerințele instituționale ale școlii doctorale, fără a limita 

libertatea intelectuală a doctorandului. 

(5) Lucrarea trebuie să fie originală, cu o delimitare clară între contribuțiile 

proprii și cele preluate din surse externe. Orice idee, text, imagine sau rezultat 

care nu aparține autorului trebuie să fie corect citat, în acord cu normele 

academice. 

(6) Doctorandul este autorul integral al lucrării și își asumă 

responsabilitatea pentru veridicitatea datelor, coerența demonstrațiilor, 

interpretările oferite și corectitudinea etică a întregului conținut. 

(7) Conducătorul de doctorat are, alături de autor, responsabilitatea 

supravegherii respectării standardelor științifice și etice, inclusiv a originalității 

tezei. 

(8) Teza se redactează în limba română, cu diacritice, și include un rezumat 

de aproximativ 30 de pagini redactat atât în limba română, cât și într-o limbă de 

circulație internațională (preferabil engleză). 

(9) Teza și anexele sale constituie documente publice și vor fi prezentate 

atât în format tipărit, cât și digital, conform reglementărilor instituționale privind 

arhivarea și accesul public. 

(10) Prezentul ghid oferă orientări privind redactarea tezei de doctorat în 

sociologie, fără a impune constrângeri de conținut, lăsând doctorandului libertatea 

de a-și structura cercetarea în funcție de specificul temei, de metodologia aleasă 

și de obiectivele formulate. 

(11) Se recomandă consultarea unor teze deja susținute în cadrul 

domeniului, preferabil la sugestia conducătorului de doctorat, pentru 

familiarizarea cu standardele de redactare și argumentare științifică. 
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(12) Fiecare capitol va începe pe o pagină nouă. Lucrarea se va tipări față-

verso și va include anexele relevante. 

(13) Structura de bază a tezei trebuie să cuprindă o parte de fundamentare 

teoretică și o parte de cercetare aplicată. 

(14) Dimensiunea tezei este de aproximativ 160-220 de pagini, din care 

aproximativ o treime să fie alocată cadrului teoretic și două treimi cercetării 

empirice, la care se adaugă bibliografia și anexele. 

 

2. Structura tezei de doctorat 

Teza de doctorat în domeniul Sociologie este o lucrare științifică de sinteză 

și creație intelectuală, structurată riguros, care reflectă atât acumulările teoretice, 

cât și contribuțiile personale ale autorului în cercetarea sociologică. Structura 

acesteia este orientativă, dar trebuie să asigure echilibrul și coerența întregului 

demers științific, în acord cu standardele academice avansate și cu exigențele 

școlii doctorale. 

 

2.1 Structura formală 

Structura formală poate include următoarele componente, dintre care unele 

sunt obligatorii, iar altele opționale, în funcție de specificul cercetării: 

1. Coperta cartonată – include denumirea ministerului de resort, instituția 

organizatoare (Universitatea din Craiova), școala doctorală, domeniul 

(Sociologie), titlul lucrării („Teză de doctorat”), numele doctorandului, 

conducătorul științific și anul depunerii. 

2. Pagina de titlu – reia informațiile de pe copertă și adaugă titlul complet al 

tezei. 

3. Cuprinsul – reflectă toate capitolele, subcapitolele, secțiunile auxiliare 

(introducere, concluzii, bibliografie, anexe) cu indicarea paginilor. 

4. Lista abrevierilor și simbolurilor (opțională) – utilă în cazul utilizării 

frecvente a terminologiei tehnice sau statistice. 

5. Lista tabelelor (opțională) – numerotare și localizare a tabelelor, dacă sunt 

numeroase. 

6. Lista figurilor și graficelor (opțională) – numerotare și localizare, mai 

ales dacă lucrarea include instrumente vizuale complexe. 

7. Introducere – 5-8 pagini. 

8. Conținutul propriu-zis al tezei – organizat în două părți majore: 

a. Fundamentarea teoretică – 50-70 pagini. 

b. Cercetarea empirică – 80-120 pagini.  

9. Concluzii generale, contribuții originale, limitele cercetării și direcții 

viitoare – 10-15 pagini.  

10. Mulțumiri (opțională) 

11. Bibliografie 

12. Anexe (recomandate pentru transparență metodologică) 
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Lucrarea, fără anexe și bibliografie, nu poate avea sub 150 sau peste 230 de 

pagini.  

 

2.2 Structura conținutului științific 

Introducerea 

Redactată pe 5–8 pagini, introducerea are rolul de a contura tematica și 

justificarea alegerii ei în raport cu realitățile sociale actuale. Ea va include: 

• delimitarea temei; 

• argumente pentru încadrarea temei în cel puțin o sociologie de ramură; 

• motivația personală și relevanța științifică; 

• obiectivele generale ale lucrării (a nu se confunda cu obiectivele cercetării); 

• structura tezei de doctorat. 

 

Partea I – Fundamentarea teoretică 

Această secțiune poate conține două până la trei capitole și trebuie să 

însumeze aproximativ o treime din volumul total al tezei (de regulă între 50 și 

70 de pagini). Ea urmărește: 

• o analiză critică și integrativă a literaturii de specialitate; 

• delimitarea conceptuală riguroasă; 

• prezentarea teoriilor sociologice clasice și contemporane asupra subiectului 

abordat;  

• identificarea zonelor neacoperite din cercetările anterioare; 

• pregătirea teoretică a ipotezelor de cercetare. 

Sunt evitate compendiile generale, rezumările necritice sau simplele 

inventarieri. Se vor utiliza surse științifice recente, din baze de date academice și 

publicații de referință, în special în limbi de circulație internațională. 

 

Partea a II-a – Contribuția personală (Cercetarea empirică) 

Aceasta este componenta centrală a tezei, reprezentând aproximativ două 

treimi din lucrare (în general între 80 și 120 de pagini) și poate include două 

sau trei capitole. Nu este obligatoriu să fie organizată în două „studii”, ci poate 

fi o singură cercetare structurată complex, cu secvențe distincte. 

Această parte trebuie să demonstreze: 

• stăpânirea avansată a metodelor de analiză cantitativă, prin utilizarea 

pachetului SPSS sau echivalente; 

• analiză statistică inferențială și corelațională complexă, incluzând 

minim două dintre următoarele operații statistice: teste t pentru 

eșantioane independente și pereche, corelații Pearson sau Spearman, 

regresii simple sau multiple, testarea semnificației statistice, coeficienți de 

determinare și validări, teste chi pătrat, tabele de contingență (Crosstabs), 

analiza varianței (ANOVA, MANOVA), analiza mediilor și dispersiei, 

analiza factorială exploratorie, analiza factorială confirmatorie, analiza 

componentelor principale (PCA), testul Levene pentru omogenitatea 
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varianțelor, coeficientul Cronbach alfa pentru consistența internă, analiza 

cluster, analiza discriminantă, modele de regresie logistică, scoruri 

standardizate (z-score), coeficienți de asimetrie și curtizis, estimări de 

interval și teste non-parametrice (Mann-Whitney, Wilcoxon, Kruskal-

Wallis), unde este cazul.  

• integrarea statisticii cu interpretări sociologice clare, raportate la ipoteze 

și literatura de specialitate; 

• evitarea unei simple colecții de tabele: accentul se va pune pe interpretare 

critică, comparații cu alte cercetări, evidențierea implicațiilor teoretice și 

practice. 

• ori de câte ori sunt disponibile, se vor utiliza scale validate și omologate 

în literatura internațională, în vederea măsurării unor constructe 

psihosociale, atitudinale sau comportamentale. Utilizarea acestora 

contribuie la creșterea validității externe și a comparabilității internaționale 

a rezultatelor. Exemple relevante includ: Scala stimei de sine Rosenberg, 

Chestionarul general de sănătate (GHQ), Scala percepției stresului (PSS), 

Scala multidimensională a sprijinului social perceput (MSPSS), Inventarul 

celor cinci factori de personalitate (BFI), Scala atitudinilor față de deținuți 

(ATP) sau itemi adaptați din Studiul valorilor mondiale (World Values 

Survey), în funcție de specificul temei de cercetare. 

Cercetarea empirică va include: 

• contextul studiului și raționamentul cercetării; 

• metodologia (importanța investigației empirice, obiective, 

operaționalizarea conceptelor, ipoteze, variabile, metode și instrumente, 

lot/eșantion, procedeele de culegere și interpretare a datelor); 

• analiza și interpretarea datelor; 

• discuții și relaționare cu literatura; 

• concluzii intermediare. 

 

Concluzii și recomandări  

Acest capitol final trebuie să ofere o sinteză clară și coerentă a rezultatelor, 

evidențiind: 

• măsura în care au fost validate ipotezele; 

• contribuțiile teoretice și aplicative ale tezei; 

• limitele cercetării și eventualele dificultăți metodologice; 

• direcții viitoare de cercetare, dezvoltări posibile; 

• o propunere de politică socială/publică bazată pe rezultatele analizei 

teoretice și investigației empitice.  

Se evită introducerea de informații sau idei noi. Redactarea trebuie să fie 

riguroasă, clară, fără ambiguități sau generalizări nefondate. 
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Mulțumiri (opțional) 

Această secțiune poate menționa instituțiile, cadrele didactice, colegii sau 

alte persoane ori proiecte care au sprijinit direct sau indirect realizarea tezei. Dacă 

cercetarea a fost parte a unui proiect finanțat, se vor menționa numele proiectului 

și ID-ul acestuia. 

 

Bibliografie 

Bibliografia se redactează în ordine alfabetică, fără a fi numerotată ca și 

capitol. Se va respecta stilul APA și va include surse relevante în română și în 

limbi de circulație internațională.   

 

Anexe   

Anexele se inserează la finalul lucrării, numerotate distinct (Anexa 1, 

Anexa 2 etc.). Ele pot include: 

• tabele complete; 

• chestionare și ghiduri de interviu; 

• protocoale metodologice; 

• materiale vizuale și figuri complementare; 

• rezultate secundare. 

Textul principal trebuie să rămână fluid și axat pe analiza științifică, fără a 

fi suprasolicitat de conținut tehnic redundant. 

 

 

3. Cerințe de etică profesională în cercetarea sociologică doctorală 

Elaborarea unei teze de doctorat presupune asumarea integrală a unor 

standarde ridicate de etică profesională și științifică.  

Plagiatul este incompatibil cu statutul de cercetător și se referă la orice 

formă de utilizare neautorizată a ideilor, fragmentelor de text, metodelor sau 

concluziilor altor autori, fără recunoașterea explicită a sursei.  

Preluarea conținutului intelectual extern se realizează exclusiv: 

a) sub formă de citat, delimitat prin ghilimele, cu indicarea precisă a sursei 

conform normelor de citare din secțiunea 5 a prezentului ghid; 

b) prin reformulare sau parafrazare, cu menținerea atribuirii autorului 

original și cu referință bibliografică completă, conform normelor de citare din 

secțiunea 5 a prezentului ghid. 

Doctorandul are responsabilitatea de a menține o distincție clară între 

propriile contribuții și ideile preluate, asigurând trasabilitatea surselor și evitând 

orice ambiguitate cu privire la paternitatea intelectuală. 

În ceea ce privește cercetarea empirică, sunt absolut interzise fabricarea, 

alterarea, omiterea intenționată sau ajustarea artificială a datelor colectate, 

indiferent de metoda utilizată (interviuri, chestionare, observație, analiză de 

conținut, date secundare etc.). Orice intervenție asupra datelor brute în vederea 
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influențării concluziilor tezei constituie o abatere gravă de la normele științifice 

și atrage consecințe academice severe. 

Pentru a garanta verificabilitatea rezultatelor și a asigura transparența 

procesului de cercetare, doctorandul are obligația de a arhiva și conserva întreaga 

bază de date empirică utilizată în teză (formularele de chestionar completate, 

ghidurile de interviu, fișierele audio sau video, transcrierile, codările, tabelele 

statistice etc.). Coordonatorul științific are dreptul de a solicita consultarea acestor 

materiale în orice etapă a lucrării, pentru a evalua coerența metodologică și 

fidelitatea interpretării. De asemenea, în situații justificate, aceste date pot fi puse 

la dispoziția unei comisii de evaluare sau a unui organism etic, cu respectarea 

confidențialității și a regimului juridic aplicabil. 

Dacă cercetarea implică persoane ca subiecți ai investigației sociologice, 

aceasta trebuie să respecte normele etice privind consimțământul informat, 

protecția vieții private, anonimatul și utilizarea non-invazivă a datelor personale. 

Participanții trebuie informați cu privire la scopul cercetării, durata implicării, 

dreptul de a se retrage oricând și modul în care vor fi utilizate informațiile oferite. 

Orice colectare de date care implică vulnerabilități (minori, deținuți, persoane cu 

dizabilități, grupuri marginalizate etc.) trebuie precedată de o evaluare a riscurilor 

etice și, acolo unde este cazul, aprobată de un comitet de etică al instituției. 

Orice suspiciune de abatere de la aceste cerințe poate duce la revizuirea 

validității tezei, la solicitarea refacerii cercetării sau la alte măsuri academice 

prevăzute de regulamentul instituției organizatoare de studii doctorale. 

Etica cercetării nu este un cadru exterior și opțional, ci un fundament 

constitutiv al calității științifice și al valorii sociale a tezei. Integritatea 

intelectuală, onestitatea analitică, respectul față de subiecții investigați și 

responsabilitatea față de comunitatea academică trebuie să guverneze întregul 

proces de lucru al doctorandului, de la definirea ipotezelor până la redactarea 

finală a concluziilor. 

 

 

4. Reguli de tehnoredactare 

Teza de doctorat trebuie redactată unitar, clar și lizibil, în conformitate cu 

cerințele academice.  

(1) Formatul general: 

• Format pagină: A4 

• Font: Times New Roman, dimensiune standard 12 puncte pentru textul 

corpului 

• Spațiere: 1,5 rânduri pe întreg cuprinsul tezei 

• Margini: stânga – 3 cm, dreapta – 2,5 cm, sus – 2,5 cm, jos – 2,5 cm 

• Aliniere text: justified (aliniat stânga-dreapta) 

• Alineatul primului rând din fiecare paragraf: 1,27 cm 
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(2) Formatarea titlurilor și subtitlurilor: 

• Titlurile capitolelor (nivel 1): Times New Roman 16, Bold, aliniere 

centrală, numerotare tip 1., 2., 3. etc. 

• Titlurile subcapitolelor (nivel 2): Times New Roman 14, Bold, Italic, 

aliniere justified, cu indentare de 1 cm, numerotare 1.1., 1.2. etc. 

• Sub-subcapitole (nivel 3): Times New Roman 12, Bold, aliniere justified, 

cu indentare de 1 cm, numerotare 1.1.1., 1.1.2. etc. 

(3) Accentul în text: 

• Sublinierea sau accentuarea unor termeni sau concepte se va realiza, în mod 

uzual, prin Italic. 

• Bold sau Bold + Italic pot fi utilizate în cazuri justificate pentru a evidenția 

concepte centrale sau concluzii importante, cu măsură. 

(4) Diacriticele sunt obligatorii în redactarea întregii teze. 

(5) Numerotarea paginilor: 

• Numerele de pagină se plasează centru-jos (în subsol). 

• Fiecare capitol începe pe o pagină nouă. 

(6) Numerotarea tabelelor și figurilor: 

• Se face cu două cifre separate prin punct: prima indică numărul capitolului, 

a doua poziția elementului (ex: Tabel 2.3., Figura 1.1.). 

• Titlul tabelelor se plasează deasupra, aliniat central. 

• Titlul figurilor se plasează dedesubt, aliniat central. 

• Figurile și tabelele trebuie să fie însoțite de titluri clare și, acolo unde este 

cazul, explicații succinte. 

• Listele cu tabele și figuri pot fi incluse în cuprins, dar nu sunt obligatorii 

decât dacă lucrarea conține un volum ridicat de astfel de elemente. 

(8) Imprimarea tezei: 

• Teza finală se va imprima față-verso, în format A4, și va fi legată în 

copertă cartonată, conform specificațiilor Universității din Craiova. 

(9) Elemente opționale: 

• Listele de abrevieri, tabele, figuri și grafice sunt opționale, dar 

recomandate dacă lucrarea implică instrumente vizuale, analize statistice 

sau terminologie specifică frecvent utilizată. 

• Secțiunea de mulțumiri este de asemenea opțională, putând fi inclusă la 

finalul lucrării, înainte de bibliografie. 

 

5. Reguli de citare 

 

În redactarea unei teze de doctorat, utilizarea unui sistem riguros de citare 

este indispensabilă. Aceasta asigură transparența surselor, respectarea drepturilor 

de autor și validitatea științifică a lucrării. Teza trebuie să respecte stilul APA 

(American Psychological Association), ediția a 7-a, stil larg utilizat în științele 

sociale și compatibil cu cerințele de indexare internațională. 
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Citările se împart în două categorii: citări în text (in-text citation) și 

referințe bibliografice (lista de la finalul lucrării). 

 

5.1. Citarea în text 

În stilul APA, citările se realizează direct în corpul textului, între 

paranteze rotunde sau prin integrare directă în frază. Se indică numele autorului, 

anul publicării și, pentru citatele directe, și pagina. 

a) Citare parafrazată (idee reprodusă cu propriile cuvinte) 

• Format: (Autor, Anul) 

• Exemplu: 

Cercetarea sociologică actuală subliniază importanța analizei contextului 

social în evaluarea comportamentelor deviante (Becker, 1963). 

• Alternativ, integrare în frază: 

Potrivit lui Becker (1963), comportamentele deviante nu sunt inerente 

actelor în sine, ci rezultatul reacțiilor sociale față de acestea. 

b) Citare directă (citare textuală) 

• Format: (Autor, Anul, p. x) și ghilimele 

• Exemplu: 

„Eticheta deviantului este rezultatul unui proces de definire socială, nu o 

calitate intrinsecă a actului” (Becker, 1963, p. 24). 

c) Lucrări cu doi autori 

• Format: (Popescu & Ionescu, 2020) sau: Popescu și Ionescu (2020) afirmă 

că... 

d) Lucrări cu trei sau mai mulți autori 

• Se menționează doar primul autor urmat de et al. 

• Exemplu: (Dumitru et al., 2019) 

e) Organizații sau instituții ca autori 

• Exemplu: (Institutul Național de Statistică [INS], 2022) la prima apariție; 

ulterior: (INS, 2022) 

f) Mai multe surse într-o singură citare 

• Se separă cu punct și virgulă: (Goffman, 1961; Foucault, 1975; Wacquant, 

2009) 

 

5.2. Lista referințelor (Bibliografia) 

Bibliografia finală include doar lucrările citate în text și se intitulează 

„Referințe”. Se ordonează alfabetic după numele autorilor, fără numerotare, și 

se redactează cu aliniere hanging (primul rând al fiecărei intrări la stânga, 

următoarele rânduri indentate). 

a) Carte (autor unic) 

• Format: 

Nume, Inițiala prenumelui. (Anul). Titlul lucrării în italice. Editura. 

• Exemplu: 

Giddens, A. (2006). Sociologie. Editura ALL. 
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b) Carte cu doi sau mai mulți autori 

• Format: 

Nume, I., & Nume, I. (Anul). Titlul. Editura. 

• Exemplu: 

Boudon, R., & Bourricaud, F. (2002). Dicționar de sociologie. Humanitas. 

c) Capitol în volum colectiv 

• Format: 

Nume, I. (Anul). Titlul capitolului. În I. Editor (Ed.), Titlul volumului (pp. 

xx–yy). Editura. 

• Exemplu: 

Rotaru, I. (2014). Societatea și cultura. În M. Bădescu (Ed.), Tratat de 

sociologie generală (pp. 89–112). Editura Expert. 

d) Articol din revistă științifică 

• Format: 

Nume, I. (Anul). Titlul articolului. Titlul revistei, volum(număr), pp.–pp.  

• Exemplu: 

Voicu, M. (2020). Atitudinile față de corupție în Europa Centrală. Revista 

Română de Sociologie, 31(1), 45–67. 

e) Sursă online (organizație/instituție) 

• Format: 

Numele instituției. (Anul). Titlul documentului. URL 

• Exemplu: 

Institutul Național de Statistică. (2022). Anuarul statistic al României 2021. 

https://insse.ro/cms/sites/default/files/Anuar_2021.pdf 

f) Tesi, disertații sau lucrări nepublicate 

• Format: 

Nume, I. (Anul). Titlul lucrării [teză de doctorat nepublicată]. Instituția. 

• Exemplu: 

Georgescu, A. (2019). Fenomenologia marginalității urbane [teză de 

doctorat nepublicată]. Universitatea din București. 

g) Articol de ziar sau site fără autor identificabil 

• Se începe cu titlul articolului. 

• Exemplu: 

România are cea mai ridicată rată a abandonului școlar din UE. (2023, 15 

iunie). Digi24. https://www.digi24.ro/articol 

 

5.3. Recomandări suplimentare 

• Toate sursele citate în text trebuie să apară în lista finală, iar lista finală 

nu trebuie să includă lucrări necitate. 

• Se va evita citarea surselor nesigure, neverificate sau cu caracter informal 

(bloguri personale, rețele sociale, forumuri). 

• Este recomandată utilizarea surse internaționale de prestigiu, din reviste 

indexate sau volume științifice de referință. 
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• Pentru detalii suplimentare legate de sistemul de citare APA-7, a se vedea 

acest ghid –  

https://www.msubillings.edu/asc/pdf/APA%207th%20Edition.pdf 

https://www.msubillings.edu/asc/pdf/APA%207th%20Edition.pdf

