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Program de Doctorat Stiintific
studii de 42 28 14
doctorat
Categoria formativa a disciplinei DF
DF — fundamentald, DS — de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI — impusd, DO — optionald, DL — liber aleasa (facultativa) DO
Obligatorii (conditionale) Fiziologie
Discipline Anatomia omului
Anterioare Kinesiologie
Recomandate Fiziologia exercitiului fizic
1. Aprofundarea si actualizarea cunostintelor fundamentale privitoare la interrelatia dintre biotipul
somato-functional si performanta fizica.
o 2. Dobéandirea informatiilor teoretice si practice necesare investigarii si monitorizarii biologice in
Obiective . . A .
antrenamentul sportiv, programele de kinetoterapie si kinetoprofilaxie.
3. Dezvoltarea capacitatii de intelegere, operare, aplicare a informatiilor, conceptelor si
mecanismelor in domenii de cercetare sau profesionale.
1. Cunoasterea si aplicarea principiilor cresterii globale si segmentare a organismului uman, a
evolutiei ontogenetice a calitatilor motrice, a conceptelor metodico-pedagogice de selectie pentru
Competente efortu.l 5 130.““' R .. .. . . S . -
cognitive 2. Abilitati de analiza si sinteza a informatiilor privitoare la interelatia biotip somatic — efort fizic

(ale disciplinei)

- capacitate de performanta, precum si a documentelor medico-sportive specifice.

3. Capacitatea de extragere si utilizare a informatiilor din literatura de specialitate In scopul
documentarii in concordanta cu tema tezei de doctorat.

4.Cunoasterea si realizarea etapelor proiectarii experimentale si rolul acestora in realizarea unei
cercetari.

Competente
profesionale
(ale disciplinei)

1.Capacitatea de evaluarea a cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatilor motrice potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a
exercitiului fizic.

2.Capacitatea de a defini, investiga si utiliza biotipul somato-functional in scopul cresterii
performantei fizice, in general, si sportive, in special.

3. Capacitatea de a utiliza un limbaj specific, adecvat si de a aplica cunostintele teoretice in
situatii practice concrete, de colaborare interdisciplinard, de valorificare a feedback-ului
informational.

4. Capacitatea de a opera cu modele si de a asigura consultanta de specialitate.

5. Capacitatea de a genera noi cunostinte teoretice si practice in domeniu.

Continut
(descriptori)

Curs:

1. Etapele cresterii globale si segmentare a organismului uman — 4 ore

2. Evaluarea dezvoltarii fizice prin mijloace somatoscopice si somatometrice —4 ore
3. Investigarea functionald cardio-respiratorie si metabolica in repaus si efort — 4 ore
4. Capacitatea de efort — definitie, clasificare, metode de evaluare — 4 ore

5. Monitorizarea biologica in efortul specific — 2 ore

6. Selectia si orientarea biologica in sport — 4 ore

7. Modele biologice in sportul de performanta — 6 ore.




Seminar:

1. Examenul antropometric - 4 ore
2. Examenul somatoscopic — 2 ore
3. Evaluarea adaptarii cardio-respiratorii la efort — 4 ore
4. Testarea capacitatii de efort acrob — 2 ore

5. Testarea capacitatii de efort anaerob — 2 ore.

Forma de evaluare (E — examen, C — colocviu, P — proiect) E
- raspunsuri la examen oral 50%
Stabilirea - activitati aplicative testate/laborator/lucréri practice/proiect etc. 20%
. - elaborarea si sustinerea unui referat cu o tematicd stabilita din problematica apropiata 15%
notei finale . .
tezei doctorandului
-teste pe parcusul semestrului 15%

Elemente suplimentare

Dotari: Laborator de Evaluare Functionald in Sportul de Performantd - Centrul de Studiu si
Cercetare a Motricitatii Umane — Universitatea din Craiova, biblioteca, acces baze de date.

Resurse Materiale didactice:

videoproiector + ecran, retroproiector; cicloergometru Monark pentru

necesare evaluarea capacitatii de efort aerob, sistem FitmatePro (COSMED), cicloergometru pentru

evaluarea capacitatii de efort anaerob; tensiomiograf pentru evaluarea musculaturii scheletice,
sisteme Holter de monitorizare cardio-vasculara,
monitorizare 1n efort, spirometru digital.

sistem Suunto-Team Manager pentru
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Nk we
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