10SUD UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA

FISA DISCIPLINEI
c?.iﬂf’prﬂ'rfee.a ANALIZA BIOMECANICA A MISCARILOR CORPULUI UMAN
Codul OP 6 Semestrul 1 Numirul de 5
disciplinei credite
Facultatea 10SUD UNIVERSITATEA DIN | Numarul orelor de activitati didactice pe semestru
CRAIOVA
Domeniul Stiinta Sportl_ll_m si Educatiei TOTAL C S L p
Fizice
Program de Doctorat Stiintific
studii de 42 28 14
doctorat
Categoria formativa a disciplinei DE
DF — fundamentalad, DS — de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI — impusa, DO — optionala, DL — liber aleasa (facultativa) DO
Obligatorii (conditionale) | Anatomia omului
Discipline Kinesiologie
Anterioare Recomandate Analiza miscarii normale si patologice
1. Insusirea cunostintelor referitoare la etapele analizei biomecanice a
miscarilor corpului uman
—_— 2. Aplicatiile biomecanicii 1n Intocmirea programelor de reabilitare
Obiective

neuromotorie si in performanta sportiva
3. Dezvoltarea capacititii de a utiliza metode si tehnici de evaluare
biomecanicd a miscarilor corpului uman

Competente cognitive
(ale disciplinei)

1.capacitatea de a cunoaste modul in care se aplicd elemente de anatomie
functionald 1n evaluarea biomecanica

2.dezvoltarea capacitatii de analiza a documentelor

3.dezvoltarea capacitatii de sinteza

4. realizarea documentarii in concordanta cu tema tezei de doctorat

5. utilizarea limbajului si termenilor adecvati domeniului

Competente profesionale
(ale disciplinei)

l.cunoasterea actualitatilor si tendintelor in cercetarea miscérii corpului
uman

2.ntelegerea efectelor fortelor interioare si exterioare asupra sistemelor
corpului uman

3.abordarea interdisciplinara a analizei miscarilor corpului uman

4. utilizarea metodelor si echipamentelor specifice

5.colectarea si analiza datelor experimentale

6.cunoasterea principiilor neuromecanicii aplicata in analiza miscarilor
corpului uman

Continut (descriptori)

Curs:

1.Baze anatomo-functionale ale miscarii corpului uman-4ore

2.Principiile  biomecanicii aplicate in sportul de performantd si in
recuperarea medicala 4ore

3.Neuromecanica 4ore

4 Metode si tehnici utilizate in biomecanica 4ore

5.Achizitia datelor experimentale 4ore

6.Echipamente utlizate in analiza biomecanica a miscarilor corpului uman
4ore

7.Analiza datelor exeprimentale 4ore




Seminar:

1.Anatomia functionald a sistemlui neuromioartrokinetic- marcarea reperelor
anatomice utilizate in analiza biomecanica-20re

2.Etapele analizei biomecanice-6ora

3.Echipamente si metode utilizate Tn analiza biomecanica-6ore

Forma de evaluare (E — examen, C — colocviu, P — proiect) E
- rispunsuri la examen oral 70%
- activitati aplicative testate/laborator/lucrari practice/proiect etc. 20%
Stabilirea notei finale - teste pe parcursul semestrului 5%
- elaborarea si sustinerea unui referat cu o tematica stabilitad din 5%

problematica apropiata tezei doctorandului

Elemente suplimentare

Resurse necesare

Dotari:

- laborator INCESA si CSCMU
- biblioteca

-acces baze de date

Materiale didactice:

- videoproiector + ecran

- retroproiector

- patforma de presiune/forta, sistem VICON
-TMG

-Miotonometru

-sistem izokinetic
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