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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova
1.2. I0SUD I0SUD- UCV
1.3. Departamentul Scoala doctorald de Stiinte Sociale si Umaniste
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare 11I-Doctorat
1.6. Forma de organizare
1.7. Programul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Metodologia cercetarii stiintifice
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ.dr. Cosma Germina
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Prof. univ.dr. Cosma Germina
laborator
2.4. Anul de studiu | I 2.5. Semestrul | 1| 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul | DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs | 2 3.3. 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatimant | 56 din care: 3.5 curs | 28 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.........coceveeeeeneeeenn.

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Cunostinte generale de metodologie a cercetdrii, statistica si redactare
academica dobandite in ciclurile de licenta si masterat.

4.2. de competente | Competente de analiza critica, sinteza, utilizare a surselor stiintifice si operare
digitald pentru documentare.

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector, acces la internet si platforme
electronice academice.
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5.2. de desfasurare a seminarului/ Software statistic (SPSS), baze de date stiintifice si resurse
laboratorului bibliografice.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea cirora contribuie parcurgerea
si promovarea disciplinei
Studentul/Absolventul:
Cl1. Stapanirea notiunilor fundamentale specifice metodologiei cercetarii stiintifice,
incluzand metode cantitative, calitative, tehnici avansate de analiza si validare.

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

Utilizarea metodelor de cercetare avansate pentru colectarea, procesarea si interpretarea
datelor stiintifice.

Elaborarea de proiecte de cercetare, protocoale experimentale si design metodologic adaptat
obiectivelor stiintifice.

Analiza critica a literaturii stiintifice si capacitatea de a evalua dovezile.

Realizarea activitatilor de diseminare stiintifica, prezentari, articole, participari la conferinte,
conform standardelor OME 3018/13.01.2025

Aptitudini
(Abilitati)

o Studentul/Absolventul:

= Autonomie in fundamentarea teoretica a tezei

% -E Autonomie 1n analiza si interpretarea statistica a datelor

g o Asumarea responsabilititii pentru acuratetea, etica si relevanta demersului stiintific si
g § autonomia in gestionarea etapelor cercetarii

? F Comunicare interdisciplinara

7

7. Continuturi

7.1.Curs Metode de predare Nr ore
1. Introducere in cercetarea stiintifica in Prelegere, 2
Stiinta sportului si educatiei fizice.
Epistemologie. Paradigme de cercetare
2. Metode cantitative: design experimental, 4
esantionare, variabile, validitate
3. Metode calitative: interviul, observatia, 4
analiza documentelor
4. Instrumente si tehnici de colectare a 2
datelor
5. Revizuirea sistematica a literaturii. 2
Protocolul PRISMA
5. Analiza statistica: descriptiva si 4
inferentiald — utilizare soft statistici SPSS
6. Analiza datelor calitative si software 4
asociate
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7. Analiza asocierii intre variabile 2
8. Structura unui proiect de cercetare 2
9. Redactarea stiintifica a unui articol 2
Bibliografie:

Creswell, J.W. (2023). Research design.: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches.
Thousand Oaks: Sage.

Newhart, M., & Patten, M.L. (2023).Understanding research methods: An overview of the essentials.
Routledge.

Thomas, J.R., Martin, P. E., Etnier, J. L., &Silverman, S.J. (2023). Research methods in physical
activity (8th edition). Human Kinetics: Champaign

7.2.Seminar/laborator Metode de predare Nr.ore
1. Identificarea ideilor de cercetare si Prelegere, studii de 2
discutarea fezabilitatii. caz

2. Definirea problemelor si formularea 4
obiectivelor

3. Elaborarea ipotezelor si variabilelor 2
4. Utilizarea bazelor de date (PubMed, Scopus, 2
Web of Science).

5. Standardizarea procedurilor experimentale 4
6. Teste statistice aplicate (SPSS) 6
7. Interpretarea rezultatelor 2
8. Analiza critica a unui articol stiintific 2
9. Evaluare finala si feedback 4

Bibliografie:

Creswell, J.W. (2023). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches.
Thousand Oaks: Sage.

IBM Corp. (2025). IBM SPSS Statistics (v. 31) [Computer software]. Retrieved from
https://www.ibm.com/products/spss-statistics

Newhart, M., & Patten, M.L. (2023).Understanding research methods: An overview of the essentials.
Routledge.

Thomas, J.R., Martin, P. E., Etnier, J. L., &Silverman, S.J. (2023). Research methods in physical
activity (8th edition). Human Kinetics: Champaign

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continuturile disciplinei sunt aliniate orientdrilor actuale ale comunitatii stiintifice nationale si
internationale din domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice, precum si recomandarilor asociatiilor
profesionale si ale angajatorilor institutionali. Disciplina dezvoltd competente avansate de cercetare,
analiza si diseminare, necesare pentru profesia de cercetdtor, cadru didactic universitar sau specialist in
evaluarea si optimizarea performantei motricitatii umane, contribuind la respectarea standardelor
ARACIS si OME privind formarea doctorala.

9. Evaluare

9.3. Pondere din nota

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare | 9.2. Metode de evaluare <
finala

f biectivel .
9.4. Curs con Orme cu obiectivele Examen scris 70%
educationale
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- conforme cu
9.5. Seminar/laborator | obiectivele educationale | Studiu de caz 30%
ale lucrarilor practice
9.6. Standard minim de performanta
Promovarea disciplinei cu minimum 50% din punctaj, demonstrand stapanirea conceptelor fundamentale
ale metodologiei cercetarii, capacitatea de a elabora un design de cercetare coerent si de a efectua o
analiza stiintifica de baza 1n concordanta cu rigorile cercetarii academice.

Data completarii Titular de disciplina,

15.09.2025 Prof. univ.dr. Cosma Germina Alina
Semnatura titularului,

Data avizarii in CSD Director Scoald Doctorala,

2.10.2025 Prof. univ.dr. Cosma Germina Alina

Semnaétura Director Scoalda Doctorala,

FISA DISCIPLINEI
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1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova

1.2. IOSUD I0SUD- UCV

1.3. Departamentul Scoala doctorala de Stiinte Sociale si Umaniste
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare II-Doctorat

1.6. Forma de organizare

1.7. Programul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Etica cercetarii stiintifice si integritate academica

2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ.dr. Rusu Ligia

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Prof. univ.dr. Rusu Ligia

laborator

2.4. Anul de studiu | I 2.5. Semestrul | I| 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul | DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numdrul de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs | 2 3.3. 2
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatimant | 56 din care: 3.5 curs | 28 3.6. 28
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

—_ N =

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati......c..cccvveeerveeennnnn,

3.7. Total ore studiu individual 69

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum .
4.2. de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului °
5.2. de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie parcurgerea
si promovarea disciplinei
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Studentul/Absolventul:
1.Cunoasterea si sa aplicarea riguroasa a principiilor eticii cercetarii si integritatii academice,

D
= conform normelor actuale in domeniu.Cunoasterea metodelor de analiza a eticii cercetdrii, a
‘g" etapelor care trebuie respectate in derularea unei cercetari.
g 2.Dreptul de autor
o
Studentul/Absolventul:

1.Aplicarea principiilor etice si norme de integritate 1n proiectarea si desfasurarea
investigatiilor stiintifice.Peer review-proces de analiza a cercetarii din punct de vedere etic.

Aptitudini
(Abilitati)

Studentul/Absolventul:
1.Asumarea responsabilitatii privind prevenirea plagiatului, corectitudinea utilizérii datelor si
respectarea standardelor etice la toate nivelurile cercetarii.

Responsabilitate
si autonomie

£l

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de predare Fond de timp
desfasurare alocat (ore)

1. Etica cercetarii-istoric, fatd in fata Prezentare power point 4
definitie, principii

2. Codurile eticii Prezentare power point 4
cercetarii

3. Declaratia de la Prezentare power point 4
Helsinki

4. Dreptul de autor Prezentare power point 4

5. Plagiatul Prezentare power point 4

6. Managementul datelor Prezentare power point 4

7. Abaterile de la etica Prezentare power point 4
cercetarii

Bibliografie:

1. Sandu, A. (2025). Arhitectura integritatii. Dincolo de plagiat — Curs de etica si integritate
academica pentru studenti si cercetatori. lasi: Editura Lumen

2. ocaciu, E., Vica, C., Mihailov, E., Gibea, T., Muresan, V., & Constantinescu, M. (2024). Etica
si integritate academica (Ed. a II-a). Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti.

3. Moraru, C.-F., & Aslam, C. (2018). Curs de deontologie §i integritate academicd. Bucuresti:
Universitatea Nationald de Arte.

7.2. Seminar/laborator Modalitatea Metode de predare Fond de timp
de alocat (ore)
desfasurare
1. Etica cercetarii-istoric, fatd in fatd | Prezentare power point 4
definitie, principii
2. Codurile eticii Prezentare power point-studii de caz 4
cercetarii
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3. Declaratia de la Prezentare power point-studii de caz 4
Helsinki

4. Dreptul de autor Prezentare power point-studii de caz 4

5. Plagiatul Prezentare power point-studii de caz 4

6. Managementul datelor Prezentare power point-studii de caz 4

7. Abaterile de la etica Prezentare power point-studii de caz 4
cercetarii

Bibliografie:

1. Sandu, A. (2025). Arhitectura integritatii. Dincolo de plagiat — Curs de etica si integritate
academica pentru studenti si cercetdatori. lasi: Editura Lumen

2. ocaciu, E., Vica, C., Mihailov, E., Gibea, T., Muresan, V., & Constantinescu, M. (2024). Etica
si integritate academica (Ed. a 1I-a). Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti.

3. Moraru, C.-F., & Aslam, C. (2018). Curs de deontologie si integritate academicd. Bucuresti:
Universitatea Nationald de Arte.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Cunoasterea codurilor etice si deontologice aplicabile profesiei didactice si sportive.

Respectarea normelor legale si academice 1n redactarea lucrarilor, cercetare si activitati profesionale.
Formarea unei culturi juridice si morale necesare exercitarii profesiei in conformitate cu principiile
integritatii.

9. Evaluare

9.3. Pondere din nota

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare | 9.2. Metode de evaluare finald

conforme cu obiectivele .
9.4. Curs . Examen scris 70%
educationale

- conforme cu
9.5. Seminar/laborator | obiectivele educationale | Studiu de caz 30%
ale lucrarilor practice
9.6. Standard minim de performanta -

Data completarii Titular de disciplina,
15.09.2025 Prof. univ.dr. Rusu Ligia

Semnatura titularului

Data avizarii in CSD Director Scoald Doctorala,
2.10.2025 Prof. univ.dr. Cosma Germina Alina

Semnétura Director Scoald Doctorala,
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Scoala Doctorala de stiinte Sociale si Umaniste
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Studii universitare de doctorat
1.6. Forma de organizare Invatimant cu frecventi
1.7. Programul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Antrenament i competitie sportiva
2.2, Titularul activitatilor de curs Prof.univ.Dr.hab Virgil Ene-Voiculescu
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Prof.univ.Dr.hab Virgil Ene-Voiculescu
laborator
2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul | I 2.6. Tipul de E 217' R e.g“?“l DOP

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe sdptimana 3 din care: 3.2 curs 2 | 3.3. seminar/ 1
laborator
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 28 | 3.6. 14
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 17
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 15
Examinari 5
Alte actiVitati.....ccoververeereennenns 10
3.7. Total ore studiu individual 83
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum .
4.2. de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului .
5.2. de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie parcurgerea
si promovarea disciplinei

o Studentul/Absolventul:
e [ . . . . .
= C7. Explicd conceptele si practicile moderne privind antrenamentul sportiv,
§" planificarea, monitorizarea si evaluarea in competitie.
=
o
Studentul/Absolventul:
Ea A7. Conceperea si implementarea strategiilor de antrenament sportiv si evaluare
=g competitionala.
N —
<5
2
<2
o Studentul/Absolventul:
+~ N . . .. -y
3 RA7. Autonomie in monitorizarea si ajustarea proceselor de pregatire, cu asumarea
— D eqeioy e . .. . .. .
= E responsabilitatii pentru eficienta si siguranta interventiilor sportive.
<
2 2
e O
25
s =
& 7

7. Continuturi

7.1. CURS Modalitatea de Metode de predare Fond de timp
desfasurare alocat (ore)
7.1.1. Tendinte manifestate in sportul Fatd in fata )
de performanta. ore
7.1.2. Training si coaching in sportul de
g 3 2 ore
performanta.
7.1.3. Antrenamentul — proces de 7 ore
dezvoltare a capacititii de performanta. ©
7.1.4. Principiile antrenamentului. 2 ore
7.1.5. Metodologia pregatirii sportivilor
¢ 2 ore
de performanta.
7.1.6. Periodizarea pregatirii
. I 2 ore
sportivilor. expunerea /explicatia/
7.1.7. Evaluarea in antrenamentul demonstratia
. 2 ore
sportiv.
7.1.8. Competitia sportiva. 2 ore
7.1.9. Coaching de performanta. 2 ore
7.1.10. Viziune si tehnologie 1n
. o 2 ore
antrenament s1 competitie.
7.1.11. Capacitatea de performantd ca
. . ’ 2 ore
rezultat plurifactorial.
7.1.12. Metode moderne de evaluare a
s . 2 ore
componentelor capacitatii motrice.
7.1.13. Diagnoza-prognoza-selectie 2 ore
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7.1.14. Predictia performantei in sport | | | 2 ore

Bibliografie:

4. Bosscher, V., (2007), Sport policy factors Leading to international Sporting Succes. VUPress, Brussel
BOUET, M., Signification du sport, ed. Universite, Paris, 1997.

5. Bloyce, D.,Smith, A., (2010). Sport Policy and Development> An introduction, Routledge, London
and New York.

6. Colibaba-Evulet, D., Bota, 1., (1998), Jocuri sportive, Teorie si metodica. Aldin, Bucuresti.

7. Dragnea, A., (1996), Antrenamentul sportiv, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti.

8. Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S., (2002), Teoria sportului, FEST, Bucuresti.

9. Manno, R.,(1996), Les bases de l'entrainement sportif, trad. MTS, CCPPS, SDP 371-374, Bucuresti.

10. Pradet, M., (2001), Pregatirea fizica - Partea a lI-a, MTS, CCPPS, Bucuresti.

11. Teodorescu, S., (2009), Periodizare si planificare in sportul de performanta, edit. ALPHA MDN,
Buzau.

12. Teodorescu, S., (2009), Antrenament si competitie, edit. ALPHA MDN, Buzau.

13. http://ec.europa.eu/research

14. https://ec.europa.cu/sport/

7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de predare Fond de timp
desfasurare alocat (ore)

7.2.1. Rolul exercitiului fizic 1in Fata in fata | ora

cresterea si dezvoltarea umana.

7.2.2. Particularitatile stadiilor

ontogenezei umane. Relatia motivatie- 1 ori

invatare-invatare-personalitate
activitatea sportiva.

7.2.3. Capacitatea psihica - component
a capacitatii de performanta. Adaptarea 1 ora
in antrenamentul sportiv

7.2.4. Modele de performantda in
sporturile de echipa. Aplicatii ale
metodelor si mijloace de dezvoltare a
calitatilor motrice/procedee tehnice si
structuri tehnico-tactice

expunerea /explicatia/

. 1 ord
demonstratia °

7.2.5. Modele de performantd 1in
sporturile individuale. Etapele 1n 1 orad
periodizarea pregatirii sportivilor.

7.2.6. Cei 4 A ai performantei.
Modalitdti de evaluare a efectelor 1 ora
antrenamentului sportiv.

7.2.7. Organizarea competitiilor 1n
sistem turneu: tabela Berger si modul de 1 ora
aplicare in functie denumarul de echipe.

Bibliografie:

1. Bosscher, V., (2007), Sport policy factors Leading to international Sporting Succes. VUPress, Brussel
BOUET, M., Signification du sport, ed. Universite, Paris, 1997.

2. Bloyce, D.,Smith, A., (2010). Sport Policy and Development> An introduction, Routledge, London
and New York.

3. Colibaba-Evulet, D., Bota, 1., (1998), Jocuri sportive, Teorie si metodica. Aldin, Bucuresti.

4. Dragnea, A., (1996), Antrenamentul sportiv, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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5. Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S., (2002), Teoria sportului, FEST, Bucuresti.

6. Manno, R.,(1996), Les bases de l'entrainement sportif, trad. MTS, CCPPS, SDP 371-374, Bucuresti.
7. Pradet, M., (2001), Pregadtirea fizica - Partea a lI-a, MTS, CCPPS, Bucuresti.

8. Teodorescu, S., (2009), Periodizare si planificare in sportul de performanta, edit. ALPHA MDN,
Buzau.

9. Teodorescu, S., (2009), Antrenament si competitie, edit. ALPHA MDN, Buzau.

10. http://ec.europa.eu/research

11. https://ec.europa.eu/sport/

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Ridicarea nivelului de pregatire si evidentierea determinarii multifactoriale a capacitatii de performanta.
Continuturile disciplinei sunt coroborate cu cerintele actuale ale formarii capacitatii de programare,
planificare, organizare, conducere a antrenamentului sportiv prin prisma optimizarii capacitatii de
performantd si a urmdririi modelului performerului in diferite ramuri sportive (fotbal, atletism,
gimnastica, handbal, tenis etc.) la nivelul cluburilor sportive din municipiu.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare | 9.2. Metode de evaluare 9:3. Pongzﬁédm nota
Explicarea principalelor
9.4. Curs nofiun stnnpﬁce a.le Examen oral 40%
antrenamentului sportiv
si competitiei
Proiectare antrenament Referat specific temei de
9.5. Seminar/laborator | sportiv (alegere ramura p 60%
. doctorat
sportiva)
9.6. Standard minim de performanta
- Minim 80% prezenta si implicare 1n activitatea de la seminar
- Realizarea unui proiect de cercetare cu aplicatii si studii de caz
Data completarii Titular de disciplina,
29.09.2025 Prof.univ.Dr.hab Virgil Ene-Voiculescu
Semndtura titularului
Data avizarii in CSD Director Scoald Doctorala,
02.10.2025 Prof.univ.Dr.hab Germina-Alina Cosma

Semnétura Director Scoald Doctorala,
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova
1.2. 10SUD I0SUD- UCV
1.3. Departamentul Scoala doctorald de Stiinte Sociale si Umaniste
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare 1II-Doctorat
1.6. Forma de organizare
1.7. Programul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Abordari holistice in activitatile motrice
2.2, Titularul activitatilor de curs Prof. univ.dr. Rusu Ligia
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Prof. univ.dr. Rusu Ligia
laborator
2.4. Anul de studiu | I 2.5. Semestrul | 1| 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul | DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe sdptimana 3 din care: 3.2 curs | 2 3.3. 1
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatimant | 42 din care: 3.5 curs | 28 3.6. 14
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

[NSRIN GRS ) o)

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati.......ccccevveeecreeennennn,

3.7. Total ore studiu individual 83

3.8. Total ore pe semestru 42

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum .
4.2. de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului .
5.2. de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie parcurgerea
si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
Descrierea perspectivelor actuale privind abordérile holistice din activitatile motrice,
integrarea factorilor psihologici, sociali si biologici.

s

£t

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

Utilizarea modelelor holistice in analizarea activitatilor motrice si interpretarea datelor
rezultate din interactiunea factorilor psihologici, sociali si biologici.

C10. Dezvoltarea programelor complexe care combina exercitii fizice si suport psihologic

Aptitudini
(Abilitati)

o Studentul/Absolventul:

~— e A . . .. . . .o .
8 Autonomia in conceperea si evaluarea interventiilor motrice cu abordare holistica, asumand
D= ey . . . o oo g .

= -E responsabilitatea pentru coerenta si eficienta integrarii multidimensionale.

S e

wn

= =

e

=

o <

& @

7. Continuturi

7.1.Curs Metode de predare Nr ore
1.Intelegerea conceptului de abordare Curs interactiv 4
holistica in activitatile motrice.

2.Introducere in abordarea holistica 4
3.Dimensiunile abordarii holistice 4
4.Evaluarea impactului abordarii holistice 4

asupra performantei si starii de bine.

5.Dimensiunea biologica si fiziologica. 4
6.Aspecte sociale si culturale in activitatile 4
motrice.

7.Metode si strategii 4
Bibliografie:

1.Mocanu, G. D. (2018). Loisir / Activitati motrice de timp liber. Galati: Galati University Press.
2.Sopa, L. S., & Szabo, D.-A. (2020). Contributia activitatilor motrice 1n procesul de socializare al
copiilor. Bucuresti: Editura Discobolul.

7.2.Seminar/laborator Metode de predare Nr.ore
1.Intelegerea conceptului de abordare Curs interactiv 2
holistica in activitatile motrice.

2.Introducere in abordarea holistica 2

3 .Dimensiunile abordarii holistice

4..Evaluarea impactului abordarii 2
holistice asupra performantei si stirii de
bine.

5.Dimensiunea biologica si fiziologica. 2
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6.Aspecte  sociale si culturale in 2
activitatile motrice.
7.Metode si strategii 2

Bibliografie:

1.Mocanu, G. D. (2018). Loisir / Activitati motrice de timp liber. Galati: Galati University Press.
2.Sopa, 1. S., & Szabo, D.-A. (2020). Contributia activitatilor motrice in procesul de socializare al

copiilor. Bucuresti: Editura Discobolul.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Corelarea dimensiunilor fizice, cognitive, emotionale si sociale in proiectarea activitatilor.
Dezvoltarea competentelor de integrare a metodelor interdisciplinare.

9. Evaluare

Tip activitate

9.1. Criterii de evaluare

9.2. Metode de evaluare

9.3. Pondere din nota

ale lucrarilor practice

finala
conforme cu obiectivele . o
9.4. Curs . Examen scris 70%
educationale
- conforme cu
9.5. Seminar/laborator | obiectivele educationale | Studiu de caz 30%

9.6. Standard minim de performanta -

Data completarii
15.09.2025

Data avizarii in CSD
2.10.2025

Titular de disciplina,

Prof. univ.dr. Rusu Ligia

Semnatura titularului

Director Scoald Doctorala,
Prof. univ.dr. Cosma Germina Alina

Semnaitura Director Scoala Doctorala,
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova
1.2. 10SUD I0SUD- UCV
1.3. Departamentul Scoala doctorald de Stiinte Sociale si Umaniste
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare 1II-Doctorat
1.6. Forma de organizare
1.7. Programul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Analiza biomecanica a miscarilor corpului uman
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ.dr. ing. Marin Mihnea lon
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Prof. univ.dr.ing. Marin Mihnea Ion
laborator
2.4. Anul de studiu | I 2.5. Semestrul | 1| 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul | DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe sdptimana 3 din care: 3.2 curs | 2 3.3. 1
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatimant | 42 din care: 3.5 curs | 28 3.6. 14
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

[NSRIN GRS ) o)

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati.......ccccevveeecreeennennn,

3.7. Total ore studiu individual 83

3.8. Total ore pe semestru 42

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum .
4.2. de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului .
5.2. de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie parcurgerea
si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
° Identificarea si descrierea mecanismelor biomecanice avansate ale miscarilor umane si
= metode de analiza biomecanica.
2
=]
=
=
Q
Studentul/Absolventul:
= 1.Realizarea analizelor biomecanice cu instrumente digitale si tehnologii specifice
o e . .
S S domeniului.
ot . . .o, e - . . e . .
= 2. Prescriptia exercitiilor bazatd pe principiile biomecanice
(="
<2
° Studentul/Absolventul:
~— [ . o . . .
s 1.Asumarea responsabilitdtii pentru interpretarea corectd a datelor biomecanice si pentru
o - g ~ . . .
= E utilizarea lor in proiecte de cercetare sau interventie.
s S 2.Asumarea elaborarii si implementarii proiectelor de cercetare biomecanica.
g
=
s =
& B

7. Continuturi

7.1.Curs Metode de predare Nr ore
1.Notiuni introductive privind miscarea Expuneri orale, prezentari 4
mecanica Power Point, filme

2.Elemente de biomecanica membrului 6

inferior. Fazele mersului. Biomecanica
piciorului si a gleznei

3. Elemente de biomecanica membrului 4
superior.

Biomecanica umarului. Biomecanica
cotului. Biomecanica pumnului

4. Elemente de biomecanica coloanei 2
vertebrale.

5. Elemente de biomecanica capului i 2
gatului.

6. Elemente de biomecanica toracelui 2
7. Elemente de biomecanica bazinului 2
8. Elemente de analiza biomecanica a 2
miscarilor corpului uman

9.Notiuni generale despre tehnica 2
masuratorilor biomecanice

10. Sinteza si recapitularea principalelor 2
notiuni de biomecanica

Bibliografie:

1. J. Hamill, K. Knutzen, Biomechanical Basis oj Human Movement Ed. Lippincott Williams &
Wilkins, Philadelphia 2009.
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2. A. Chapman, Biomechanical Analysis of Fundamental Human Movment, Fd. Human Kinetics,
2008.
3. R. Robacki, Anatomia functionald a omului, Ed. Scrisul romanesc, Craiova 1985.

7.2.Seminar/laborator Metode de predare Nr.ore
1.Notiuni generale de Anatomie functionala Expuneri orale, 2

prezentari Power

Point, filme

2.Biomecanica membrului inferior 4
3.Biomecanica membrului superior 2
4.Biomecanica coloanei vertebrale, a capuluisi 2
a gatului
5.Biomecanica toracelui si a bazinului 2
6.Recapitularea  principalelor notiuni de 2
biomecanica
Bibliografie:

1. J. Hamill, K. Knutzen, Biomechanical Basis oj Human Movement Ed. Lippincott Williams &
Wilkins, Philadelphia 2009.

2. A. Chapman, Biomechanical Analysis of Fundamental Human Movment, Fd. Human Kinetics, 2008.
3. R. Robacki, Anatomia functionald a omului, Ed. Scrisulromanesc, Craiova 1985

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continuturile disciplinei Analiza biomecanicd a miscarilor corpului uman sunt corelate cu cerintele
actuale ale comunitatii stiintifice din domeniul stiintei sportului, educatiei fizice si recuperarii
functionale, precum si cu asteptarile asociatiilor profesionale si angajatorilor din domenii conexe (sport
de performanta, kinetoterapie, medicina de recuperare, cercetare aplicata). Disciplina raspunde nevoii de
formare a competentelor avansate in analiza miscarii, utilizind metode si instrumente moderne de
evaluare biomecanica, larg recunoscute la nivel national si international.

9. Evaluare
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare | 9.2. Metode de evaluare 9.3. Pongszelzédm nota
conforme cu obiectivele .
9.4. Curs Examen scris 70%

educationale

- conforme cu
9.5. Seminar/laborator | obiectivele educationale | Studiu de caz 30%
ale lucrarilor practice
9.6. Standard minim de performantd -

Data completarii Titular de disciplina,

15.09.2025 Prof. univ.dr. ing. Marin Mihnea lon
Semnatura titularului,

Data avizarii in CSD Director Scoala Doctorala,

2.10.2025 Prof. univ.dr. Cosma Germina Alina

Semnatura Director Scoala Doctorala,
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova
1.2. 10SUD 1I0SUD- UCV
1.3. Departamentul Scoala doctorald de Stiinte Sociale si Umaniste
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare III-Doctorat
1.6. Forma de organizare
1.7. Programul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Capacitatea motricd - optimizare si performantd in
interventii educational-sistemice
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ.dr. Cosma Germina
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Prof. univ.dr. Cosma Germina
laborator
2.4. Anul de studiu | I 2.5. Semestrul | I| 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul | DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptimana 3 din care: 3.2 curs | 2 3.3. 1
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de Invatamant | 42 din care: 3.5 curs | 28 3.6. 14
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati......c..ccevvveerveeennnnn,

3.7. Total ore studiu individual 83

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum .
4.2. de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului °
5.2. de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie parcurgerea
si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:

C5 Explicarea structurii, dinamicii si optimizarii capacitatii motrice in contexte educational-
sistemice si de performanta.

H

£l

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

AS. Aplicarea metodelor de evaluare si optimizare a capacitatii motrice la populatii diverse

Aptitudini
(Abilitati)

o Studentul/Absolventul:
~— . A . . . .
s RAS. Autonomia in proiectarea, implementarea si reevaluarea programelor de dezvoltare si
s E optimizare a capacitatii motrice, asumand responsabilitatea pentru adecvarea interventiilor la
b S caracteristicile grupurilor, pentru utilizarea corectd a instrumentelor de evaluare si pentru
§- 8 fundamentarea deciziilor pe date obiective si criterii stiintifice.

=
s =
& B

7. Continuturi

7.1.Curs Metode de predare Nr ore
1. Capacitatea motrica — delimitari Expunere interactiva, 2
conceptuale si evolutie teoretica; studii de caz, Proiecte
Modele sistemice ale capacitatii motrice | individuale si de grup
2. Structura capacitdtii motrice: componente 4
conditionale, coordonative si psihomotrice
3. Dinamica capacitatii motrice pe etape de 4
varstd si nivel de performantd; Bazele
neurofiziologice ale performantei motrice
4. Capacitatea motrica in contexte 2
educationale formale si non-formale
5. Optimizarea capacitatii motrice 1n sportul 2
de performanta
6. Interventii educational-sistemice in 2
dezvoltarea motrica
7. Evaluarea capacitatii motrice — principii, 2
validitate si fidelitate
8. Instrumente moderne de evaluare si 2
monitorizare a capacitatii motrice
9. Analiza datelor motrice si interpretarea 2
rezultatelor
10. Tendinte actuale si directii de cercetare 2
in optimizarea capacititii motrice
Bibliografie:

Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization: Theory and methodology of training (6th ed.).
Human Kinetics.
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Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (2004). Growth, maturation, and physical activity (2nd
ed.). Human Kinetics.

Platonov, V. N. (2015). Sports training theory and methodology. Olympic Literature.

Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2019). Motor control and learning: A behavioral emphasis (6th ed.).
Human Kinetics.

Haff, G. G., & Triplett, N. T. (Eds.). (2016). Essentials of strength training and conditioning (4th ed.).
Human Kinetics.

Enoka, R. M. (2008). Neuromechanics of human movement (4th ed.). Human Kinetics.

Vaeyens, R., Lenoir, M., Williams, A. M., & Philippaerts, R. M. (2008). Talent identification and
development programmes in sport: Current models and future directions. Sports Medicine, 38(9), 703—
714. https://doi.org/10.2165/00007256-200838090-00001

7.2.Seminar/laborator Metode de predare Nr.ore
Analiza studiilor de caz privind capacitatea Expunere 2
motrica in contexte educationale si de interactiva, studii de

performanta caz, Proiecte

Aplicarea  testelor standardizate pentru | individuale si de 4
evaluarea capacitatii motrice (grupe de varsta grup

diferite)

Utilizarea tehnologiei si  instrumentelor 2

moderne 1n evaluarea $i  monitorizarea
capacitatii motrice

Proiectarea si fundamentarea unui protocol de 2
evaluare si optimizare a capacititii motrice

Studiu de caz: optimizarea capacitatii motrice 2
la sportivi

Elaborarea, prezentarea si evaluarea unui 2

program de interventie educational-sistemica
pentru optimizarea capacitatii motrice

Bibliografie:

Behm, D. G., & Sale, D. G. (1993). Intended rather than actual movement velocity determines
velocity-specific training response. Journal of Applied Physiology, 74(1), 359-368.

Haff, G. G., & Triplett, N. T. (Eds.). (2016). Essentials of strength training and conditioning (4th ed.).
Human Kinetics.

Issurin, V. B. (2010). New horizons for the methodology and physiology of training periodization.
Sports Medicine, 40(3), 189-206.

Kiely, J. (2012). Periodization paradigms in the 21st century: Evidence-led or tradition-driven?
International Journal of Sports Physiology and Performance, 7(3), 242-250.

Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (2004). Growth, maturation, and physical activity (2nd
ed.). Human Kinetics.

Platonov, V. N. (2015). Sports training theory and methodology. Olympic Literature.

Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2019). Motor control and learning: A behavioral emphasis (6th ed.).
Human Kinetics.

Vaeyens, R., Lenoir, M., Williams, A. M., & Philippaerts, R. M. (2008). Talent identification and
development programmes in sport: Current models and future directions. Sports Medicine, 38(9), 703—
714.
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina raspunde nevoii de formare a unor competente avansate in evaluarea, analiza si optimizarea
capacitatii motrice, utilizind modele teoretice validate, metode standardizate de evaluare si instrumente
moderne de monitorizare, solicitate in practica profesionald si in cercetarea contemporana. Abordarea
interdisciplinard si orientatd spre date obiective corespunde cerintelor angajatorilor privind
fundamentarea stiintificd a interventiilor educationale si de performantd, precum si capacitatii de
adaptare a programelor la caracteristicile populatiilor diverse.

9. Evaluare

9.3. Pondere din nota

Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare | 9.2. Metode de evaluare <
finala

conforme cu obiectivele

. Examen scris 70%
educationale

9.4. Curs

- conforme cu
9.5. Seminar/laborator | obiectivele educationale | Studiu de caz 30%
ale lucrarilor practice
9.6. Standard minim de performantd -

Data completarii Titular de disciplind,

15.09.2025 Prof. univ.dr. Cosma Germina
Semnitura titularului,

Data avizarii in CSD Director Scoala Doctorala,

2.10.2025 Prof. univ.dr. Cosma Germina Alina

Semnatura Director Scoald Doctorala,
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea din Craiova

1.2. IOSUD

I0SUD- UCV

1.3. Departamentul

Scoala doctorald de Stiinte Sociale si Umaniste

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii universitare

ITII-Doctorat

1.6. Forma de organizare

1.7. Programul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Fiziologia si biochimia exercitiului fizic

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof. univ.dr. Rusu Ligia

2.3. Titularul activitatilor de seminar/
laborator

Prof. univ.dr. Rusu Ligia

2.4. Anul de studiu | I 2.5. Semestrul | I| 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul | DOB
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs | 2 3.3. 1
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatimant | 42 din care: 3.5 curs | 28 3.6. 14
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt. 6

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2

Tutoriat

Examinari

Alte activitati........ccoveeeeeveeeennnen.

3.7. Total ore studiu individual 83

3.8. Total ore pe semestru 42

3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum °

4.2. de competente | o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .

5.2. de desfasurare a seminarului/ | e
laboratorului

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie parcurgerea

si promovarea disciplinei
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Studentul/Absolventul:

1.Cunoasterea aprofundati a fiziologiei si biochimiei exercitiului fizic si a adaptarilor
organismului in contexte de performanta

2. Cunoasterea metodelor de evaluare a adaptérilor la efort

H

£

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

1.Realizarea interpretarilor avansate in fiziologia efortului si utilizarea indicatorilor obiectivi
in aprecierea performantei

2. Aptitudini clinic-evaluare functionald avansatd, planificarea interventiei kinetice
personalizate si aplicarea tehnologiilor moderne de obiectivizare a procesului de reabilitare

Aptitudini
(Abilitati)

functionala.
o Studentul/Absolventul:
N ege w0 . - . . . g
s 1.Asumarea responsabilitatii pentru interpretarea corecta a datelor fiziologice si utilizarea
= E lor eticd in evaluare si interventie.
b S 2. Responsabilitate In implementarea activitatii de cercetare experimentald aplicata
g s
S =
o =
& @

7. Continuturi

7.1.Curs Metode de predare Nr ore
1.Efortul fizic — baze energetice, clasificare Curs interactiv 6
metabolica.

2.Adaptarea sistemului cardio-respirator la 4
efortul fizic

3.Adaptarea sistemului cardio-circulator si 4
sanguin la efortul fizic

4.Capacitatea de efort aerob - definitie, baze 6
fiziologice, testare

5.Capacitatea de efort anaerob - definitie, 4
baze fiziologice, testare

6.Monitorizarea functionala in efortul fizic 4
Bibliografie:

1.Vasilescu M.(2006). Bazele fiziologice ale contractiei muschiului striat scheletic, Ed.Universitaria,
Craiova

2. Vasilescu M., Conea M.(2007). Fiziologia efortului sportiv, Editura Universitaria, Craiova

3. Vasilescu M. (2017). Introducere in ergofiziologie, EdituraUniversitaria, Craiova.

4. William J. Kraemer, Steven J. Fleck, Michael R. Deschenes (2011). Exercise Physiology:
Integrating Theory and Applications. Lippincott Williams & Wilkins.

5. Wasserman K. et al (2005). Principles of Exercise Testing and Interpretation. 4th Edition.
Lippincott Williams & Wilkins.

7.2.Seminar/laborator Metode de predare Nr.ore
Sursele energetice ale efortului fizic 4
l.Investigarea adaptarii respiratorii si 4
cardio-vasculare la efortul fizic
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2.Testarea capacitatii aerobe de efort 2
3.Testarea capacitatii anaerobe de efort 2
4.Monitorizarea functionald in efortul 2
fizic

Bibliografie:

1.Vasilescu M.(2006). Bazele fiziologice ale contractiei muschiului striat scheletic,Ed.Universitaria,
Craiova

2. Vasilescu M., Conea M.(2007). Fiziologia efortului sportiv, Editura Universitaria, Craiova

3. Vasilescu M. (2017). Introducere in ergofiziologie, EdituraUniversitaria, Craiova.

4. William J. Kraemer, Steven J. Fleck, Michael R. Deschenes (2011). Exercise Physiology:
Integrating Theory and Applications. Lippincott Williams & Wilkins.

5. Wasserman K. et al (2005). Principles of Exercise Testing and Interpretation. 4th Edition. Lippincott
Williams & Wilkins.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei raspunde necesitdtii de cunoastere a bazelor fiziologiceale exercitiului fizic cu
referire la introducerea treptatdi a studentilor in fundamentarea stiintificd si practico-metodica a
instrumentelor cu care va opera viitorul specialist.

9. Evaluare
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare | 9.2. Metode de evaluare 9:3. Ponglel;:édm nota
conforme cu obiectivele .
9.4. Curs Examen scris 70%

educationale

- conforme cu
9.5. Seminar/laborator | obiectivele educationale | Studiu de caz 30%
ale lucrarilor practice
9.6. Standard minim de performanta -

Data completarii Titular de disciplina,
15.09.2025 Prof. univ.dr. Rusu Ligia

Semnatura titularului

Data avizarii in CSD Director Scoala Doctorala,
2.10.2025 Prof. univ.dr. Cosma Germina Alina

Semnatura Director Scoala Doctorala,
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea din Craiova
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Scoala Doctorala de Stiinte Sociale si Umaniste
1.4. Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5. Ciclul de studii universitare Doctorat
1.6. Forma de organizare Invatamant cu frecventa
1.7. Programul de studii Studii doctorale / Doctor 1n stiinte
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Managementul organizatiilor sportive
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. hab. Mihai Constantin Rdzvan Barbu
2.3. Titularul activitatilor de seminar/ Prof. univ. dr. hab. Mihai Constantin Razvan Barbu
laborator
2.4. Anul de studiu | 1 2.5. Semestrul | 1| 2.6. Tipul de E 2.7. Regimul | DOB
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru a activitatilor didactice)

3.1. Numarul de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs | 2 3.3. 1
seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de invatimant | 42 din care: 3.5 curs | 28 3.6. 14
seminar/laborator

Distributia fondului de timp - ore/sapt.

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 31

Tutoriat

Examinari 2

Alte activitati.........coceveeeeeneeeenn. 2

3.7. Total ore studiu individual 83

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Parcurgerea disciplinelor din ciclul de licentd (Management aplicat in
educatie fizica, Marketing in educatie fizica, Organizarea competitiilor
sportive) precum si din ciclul de masterat (Managementul organizarii si
instruirii in domeniul activitatilor motrice, Organizarea si conducerea
competitiilor sportive scolare) / (Inovatie si antreprenoriat in stiinta
sportului, Organizarea si conducerea in sportul competitional).

e Aceste discipline asigura baza conceptuala si practica necesara pentru
integrarea continuturilor avansate ale cursului Managementul organizarii
sportive
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4.2. de competente | e Competente initiale de management aplicat in educatie fizica si sport,
dobandite prin formare anterioara (licenta + masterat).

Capacitate de analiza si sinteza organizationald.

Abilitati de planificare si evaluare a activitatilor si competitiilor sportive.
Notiuni de baza in managementul resurselor umane si leadership.
Competente digitale esentiale pentru utilizarea platformelor si resurselor
online.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Sala adecvata prezentarilor, dotata cu videoproiector / ecran
interactiv si conexiune la internet.

e Acces la platforme digitale si resurse bibliografice online.

5.2. de desfasurare a seminarului/ | ¢ Sala cu posibilitatea lucrului pe echipe si dotari multimedia.

laboratorului e Acces la laptop / PC, internet si materiale necesare realizarii

aplicatiilor practice.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitirii la formarea cirora contribuie parcurgerea
si promovarea disciplinei

Studentul/Absolventul:
Intelege modelele si practicile moderne de management al organizatiilor sportive si

relatia acestora cu performanta si eficienta sistemica.

b

Cunostinte

Studentul/Absolventul:
Utilizeazd concepte, tehnici si instrumente moderne de management sportiv in

proiecte organizationale sau institutionale.

Aptitudini
(Abilitati)

o Studentul/Absolventul:
~ - . A o s . . A . -
s Demonstreazd autonomie 1in luarea deciziilor manageriale si 1isi asuma
= E responsabilitatea pentru implementarea strategiilor eficiente si etice in organizatiile
g o sportive.
= =
e S
S =
o =
& B
7. Continuturi
. Fond de timp
Modalitatea de
7.1. CURS Metode de predare alocat (ore)
desfasurare
1. Paradigme contemporane in <A < . o
. fata in fata Prelegere interactiva 2
managementul sportiv ’ ’
2 Tlpol(.)gu.a'wansate .ale fata in fata Prelegere interactiva 2
organizatiilor sportive ’ ’
. rnantd sportiva si <A . . .
3 Gu\./? nania Sportiva 3 fatd in fata Prelegere interactiva 2
politici publice ’
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4. Managen?'ent strategic in fata in fata Prelegere interactiva 2
organizatiile sportive ’ ’

> Managementul pjerforman‘;el fata in fata Prelegere interactiva 2
organizationale Tn sport ’ ’

6. Leade.rshl.p 31 ?u}mra fata in fata Prelegere interactiva 2
organizationald 1n sport ’ ’

7. Managementul resurselor
umane In organizatiile fatd in fata Prelegere interactiva 2
sportive

8. Managefnent financiar si fata 1n fatd Prelegere interactiva 2
bugetar in sport ’ ’

o Managejrp-ent avagsat al fata in fata Prelegere interactiva 2
competitiilor sportive ’ ’

10.Marketing Str? tegic si brand fata in fata Prelegere interactiva 2
management 1n sport ’ ’

! I.Managerr'lgntul d1g1'ta1 al fata in fata Prelegere interactiva 2
organizatiilor sportive ’ ’

12.?};(());;&';16 §i antreprenoriat in fata in fata Prelegere interactiva 2

13.Managementul crizelor si al fatd in fata Prelegere interactiva 2
riscurilor ’ ’

14. Tendinte globale si directii de
cercetare in managementul fata in fata Prelegere interactiva 2
sportiv

Bibliografie:

1. Hoye, R., Smith, A.C.T., Nicholson, M., & Stewart, B. (2015). Sport management: Principles and
applications (4th ed.). Routledge.

2. Shilbury, D., Westerbeek, H., Quick, S., Funk, D., & Karg, A. (2014). Strategic sport marketing (4th
ed.). Allen & Unwin.

3. Skinner, J., Smith, A.C.T., Read, D., Burch, L.M., & Mueller, J. (2025). Research methods for sport
management (2nd ed.). Routledge.

4. Slack, T., & Parent, M.M. (2015). Understanding sport organizations: The application of
organization theory (3rd ed.). Human Kinetics.

Fond de timp
7.2. Seminar/laborator Modalitatea de Metode de predare alocat
desfasurare (ore)
1. Analiza critica a unui
club sportiv (federatii
sportive) prin prisma fata in fata dezbatere 1
unui model
contemporan
2. Studiu de caz comparativ
intre doud modele fata in fata analizd comparativa 1
organizationale
3. Analiza unui caz real de esec . < .
< ’ fata in fata lucru pe echipe 1
de guvernantd ’ ’
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4. FElaborarea unei mini-strategii
pentru un club sportiv fatd in fata proiect aplicat 1
(federatie sportiva)

5. Construirea unui model
Balanced Scorecard pentru o

.. .. fata in fata exercitiu aplicat 1
organizatie sportiva
roméneasca ipotetica
. Leadership in sport - analiza < < .
6. Le de Ship 1 SpO fata in fata simulare 1
unui lider consacrat ’ ’
7. Redesignul organigramei - . .. .
Enut organigr fata 1n fatd exercitiu practic 1

unui club profesionist

8. Elaborarea bugetului unui
proiect sportiv (club, fata in fata proiect aplicat 1
academie, competitie)

9. Studiu de impact pentru o

- RO fata in fata evaluare critica 1
competitie sportiva majora ’ ’
10. Analiza brandului unei . . . .
iz Wit . fata in fata studiu aplicat 1
echipe sau federatii sportive ’ ’
11. Auditul prezentei digitale < < s
uctit prezeiel distiaic a fata in fata prezentare aplicata 1

unei organizatii sportive

12. Elaborarea unei prezentari
scurte pentru o initiativa fata in fata joc de rol 1
sportiva inovatoare

13. Simulare de criza si
elaborarea planului de fata in fata simulare + evaluare 1
raspuns institutional

14. Prezentarea unui mini-proiect
doctoral (temd, obiective,
intrebare de cercetare, gap
identificat)

Bibliografie:

1. Cunningham, G.B., Fink, J.S., & Zhang, J.J. (2021). The Distinctiveness of Sport Management
Theory and Research. Kinesiology Review, 10(3), 339-349.

2. Ersoz, G., & Ince Yenilmez, M. (Eds.). (2022). Sport Management, Innovation and the COVID-19
Crisis (1st ed.). Routledge.

3. Li, M., MacIntosh, E., & Bravo, G. A. (Eds.). (2020). International sport management (2nd ed.).
Human Kinetics.

4. Pedersen, P.M., & Thibault, L. (Eds.). (2024). Contemporary sport management (6th ed.). Human
Kinetics

5. Shilbury, D., & Ferkins, L. (Eds.). (2020). Routledge handbook of sport governance. Routledge

fatd in fata prezentare academica 1

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin continuturile sale, disciplina rdspunde asteptarilor comunititii academice si profesionale din
domeniul managementului sportiv, aliniindu-se standardelor RNCIS, COR si EQF. Temele abordate
(guvernanta, strategie, leadership, management financiar, marketing, digitalizare si inovare) dezvolta
competente avansate necesare specialistilor si cercetdtorilor din organizatiile sportive, federatiile
nationale, cluburile profesioniste si institutiile implicate in administrarea sportului. Continuturile reflecta
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atat orientarile actuale din literatura internationald de specialitate, cat si cerintele angajatorilor din
sectorul sportiv in privinta expertizei manageriale si a capacititii de analiza strategica.

9. Evaluare

Tip activitate

9.1. Criterii de evaluare

9.2. Metode de evaluare

9.3. Pondere din nota
finala

9.4. Curs

intelegerea si analiza
conceptelor, aplicarea
modelelor strategice

examen scris

50%

9.5. Seminar/laborator

activitate, proiecte,
prezentari, studii de caz

portofoliu + prezentare

50%

9.6. Standard minim de performanta

Demonstrarea intelegerii fundamentelor managementului organizatiilor sportive si capacitatea de a
aplica cel putin un instrument strategic (SWOT, BSC, analiza de impact, model de guvernantd).

Data completarii

Data avizarii in CSD
2.10.2025

Titular de disciplina,
Prof. univ. dr. Mihai Constantin Razvan Barbu

Semnatura titularului
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